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针尖承宋韵 青春续文脉
——测绘与地理信息学院“汴梁寻艺”非遗文脉调研实践队
为深入探究开封市非遗文脉，传承中华优秀传统文化，7月10日，测绘与地理信息学院“汴梁寻艺”非遗文脉调研实践队走进开封市宋绣艺术博物馆与开封市汴绣厂，沉浸式探访汴绣非遗技艺，以实地调研、现场体验的方式，解锁开封非遗密码，感受传统手工艺的匠心传承与文化魅力。
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图为实践队员在宋绣艺术博物馆合影
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图为实践队员聆听工作人员讲解宋绣工艺
上午，实践队来到开封市宋绣艺术博物馆。展厅内，花鸟、山水、人物题材的汴绣作品精美细腻，镇馆之作《清明上河图》气韵生动、栩栩如生。在讲解员的细致讲解下，队员们不仅了解到汴绣始于宋、盛于今的悠久历史，更认真学习了蒙针、滚针、平针、打籽针等十余种经典针法，细致了解汴绣制作从选材到配色再到绣制的制作难点。随后，大家驻足观看绣工老师现场刺绣，直观感受汴绣“以针为笔、以线为墨”的工艺特点，对传统手工艺的精细与严谨有了初步认识。
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图为实践队员观看汴绣《清明上河图》
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图为实践队员参观学习汴绣的不同针法[image: image5.jpg]



图为实践队员尝试体验汴绣针法
下午，实践队来到开封汴绣厂进行更深入的学习与交流。在厂区展示区，队员们系统了解单面绣、双面绣、人物绣、西方绣等汴绣分类，队员们边看边记，对汴绣的艺术体系有了更完整的认识。
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图为实践队员参观不同种类的汴绣
随后，实践队与省级非遗传承人王玲老师开展交流座谈。王玲老师结合多年从业经历，分享汴绣技艺精髓、传承历程与创新发展现状，讲述非遗传承中的坚守与担当。队员们认真聆听、主动交流，在交流中真切体会到汴绣不仅是一门手艺，更是承载宋韵文化、延续历史文脉的重要载体。随后，队员们在汴绣厂老师的指导下体验汴绣技艺，从穿针、走线到完成简单针脚，在亲身实践中体会到刺绣的不易，也更加体会到匠心精神的珍贵。
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图为实践队员与王玲老师交流座谈
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图为实践队员绣制喜爱的纹样图案
一针一线藏千年风雅，一步一寻赓续万古文脉。本次汴绣调研实践，让队员们零距离触摸非遗根脉，读懂非遗手工艺背后沉淀千年的美学底蕴与匠人坚守。队员们将持续寻访记录各类非遗，以青春之力活化传统，在守正创新中传承弘扬中华优秀传统文化。

青春践初心，暖粥敬环卫

—土木与交通学院“关爱环卫工”暑期社会实践队
为弘扬雷锋精神，致敬一线环卫劳动者，7月8日，土木与交通学院“关爱环卫工”暑期社会实践队前往郑州东区百家姓爱心粥屋，开展“青春践初心，暖粥敬环卫”的奉粥活动，队员们用暖心服务致敬城市守护者，为清晨的绿城街头注入浓浓温情。
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图为实践队在郑州东区百家姓爱心粥屋合影

活动伊始，三名队员主动与环卫工人们交谈，通过面对面的沟通交流，队员们细致了解到环卫工作日常、工作难点与生活需求，并认真记录相关信息，切实关注基层劳动者的真实诉求，用实地调研助力暖心公益落地落实。

调研结束后，爱心粥屋负责人向队员们讲述了粥屋的公益初心与多年坚守的暖心故事，让大家深刻体会志愿服务的责任与意义。随后，实践队全体成员齐声合唱《学习雷锋好榜样》，嘹亮的歌声传递志愿服务初心。在粥屋负责人带领下，队员们齐喊公益口号，昂扬的青春朝气为清晨的活动增添满满正能量。
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图为实践队员开展环卫调研工作
清晨六点，结束打扫工作的环卫工人陆续来到粥屋。实践队员们分工协作，各司其职，有序为环卫工人分发热粥、馒头、咸菜。一声声“早上好”“您辛苦了”、一碗碗热气腾腾的早餐驱散了清晨的凉意，抚平环卫工人夜晚劳作的疲惫。队员们真诚热忱的举动，让现场暖意融融。
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图为实践队员为环卫工人分发早餐

点滴善意汇聚暖流，本次“青春践初心，暖粥敬环卫”的奉粥活动为环卫工人送去了物质关怀与精神慰藉，让他们切实感受到社会的尊重与温暖。实践队员们也在亲身实践中传承雷锋精神、锤炼品格担当，传播社会正能量，带动更多青年学子投身志愿服务，让青春在奉献中绽放光彩，让文明温情遍布城市街巷的每一个角落。

知行合一助振兴，青春扎根沃土中

——人居科学与设计学院“望山看水乡村振兴”实践队
6月29日，人居科学与设计学院“望山看水乡村振兴”实践队一行，走进河南省信阳市罗山县尤店乡李湾村开展暑期社会实践活动，怀揣对乡土的热忱与关切，用青春叩问乡村振兴之路的答案。
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图为实践队与驻村工作队在淮河边合影
在调研座谈会上，驻村干部详细介绍了李湾村的村情概况与规划诉求。随后，实践队前往淮河沿岸开展实地踏勘，察看村容村貌及公共活动空间建设现状，并对村内道路、照明、给排水等基础设施配套情况逐一摸排。队员们运用无人机航拍技术，对村域地形地貌与整体格局进行全方位勘测，精准采集基础数据，为后续村庄规划的精准帮扶筑牢数据支撑。
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图为实践队员与驻村干部在村委座谈             图为驻村干部介绍村庄概况
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图为实践队员调研村庄人居环境             图为实践队员调研村庄农业种植情况

走访中，师生团队与村民面对面交流，村民们讲述了村庄近年的发展变化，也道出了人才留不住、产业规模小、乡村活力弱的现实困境。队员们深有感触：乡村振兴不只是盖房修路的“硬件升级”，更是产业振兴、人才回流、活力重塑的“软件提质”。
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图为实践队员调研村庄建筑             图为实践队员用无人机进行勘测
李湾村的暑期实践之行，是一次知行合一的专业调研实践，更是一堂扎根乡土的思政课。在这里，实践队员们亲眼看到了国家政策在基层落地生根的生动实践，亲眼看见了基层干部默默奉献的担当，也真切感受到了乡亲们对美好生活的热切期盼。接下来，队员们将以此次调研实践为起点，带着此次调研的收获与思考，结合专业知识与乡村发展的实际需求，持续为李湾村的规划建设提供专业支持，以华水学子的青春力量助力绘就和美乡村的崭新蓝图。

兰考焦裕禄精神研学实践

——电子工程学院“华水之光 沐红而行”暑期社会实践队

为感悟红色初心、传承优良作风，7月10日，电子工程学院“华水之光 沐红而行”实践队前往兰考焦裕禄精神体验教育基地，开展实地研学活动，借助史料展板、实景复原展区、农事劳作体验等多样形式，回望焦裕禄书记扎根兰考奋斗的过往，深挖焦裕禄精神的现实价值。
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图为实践队伍师生在焦裕禄人民雕塑前的合影

队员们依次走访多个研学点位。在复原的老式土坯民居内，点亮的煤油马灯，质朴简陋的陈设，直观还原了焦裕禄书记当年基层艰苦的生活条件，切身体会到他扎根一线、不惧清贫的定力。木工劳作复原场景里，队员体验旧时木工工具，旁边的劳作主题雕塑复刻了兰考群众自力更生开展生产的模样，队员们深刻感受到了他们攻坚克难、主动改善生活的韧劲。
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图为实践队员体验使用木工打孔定位垫      图为实践队员瞻仰毛泽东同志话语

近代史主题长廊以图文展板梳理近代屈辱历程，帮助队员认清历史脉络，深刻理解国家安稳、民生向好来之不易。玻璃展柜内展出的兰考沙地植被模型，使队员得以细致观察当地沙地生态样貌，从而理解焦裕禄大力治沙种树、改善恶劣自然环境的现实必要性。户外区域的体验内容进一步深化了研学感悟：两名队员合力推动老式石碾，亲身感受旧时农事劳作的艰辛；大家驻足阅读赵垛楼干劲体验区介绍牌，知晓当地群众投身挖渠排涝工程、对抗旱涝灾害的奋斗故事。在劳动者主题群雕前，队员共同展开印有队伍名称的校旗合影留念，定格本次研学的集体记忆。
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图为实践队员回顾历史               图为实践队员查看兰考当年淤泥分布情况
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图为实践队员体验使用石碾子         图为实践队员感悟兰考人民挖渠排涝
本次研学依托真实史料与沉浸式场景复原，使队员系统梳理焦裕禄治沙、治水、帮扶群众的奋斗历程，真切感悟亲民爱民、艰苦奋斗、科学求实、迎难而上、无私奉献的焦裕禄精神。队员们纷纷表示，将以焦裕禄精神为精神标杆，把实干品格融入学业与实践，扛起青年责任，让焦裕禄精神在新时代焕发鲜活力量。

走访春澜湖畔，调研民生实情

——善水书院“寻红访碣，善水溯源”暑期社会实践队
为发挥水利专业优势赋能生态建设，了解城市湖泊管护实情，补齐社区水环境治理民意调研短板，7月8日，善水书院“寻红访碣，善水溯源”暑期社会实践队前往罗山县春澜湖及周边社区开展基层调研实践活动。实践立足水利专业特色，聚焦湖区生态管护与人居环境提质，以实地走访与问题式访谈为主要形式，面向湖区居民及社区群众开展专项调研。
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图为实践队队员在春澜湖畔合影
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图为实践队队员观看居民拍摄的鸟类栖息图片
实践队结合湖区治理难点精心设计访谈提纲，明确调研方向。实践中，队员们分组协作，深入春澜湖环湖步道、休闲广场及周边居民区，围绕湖区水质现状、环境卫生整治、日常管护情况、居民亲水体验、节水护水认知及社区生态治理等维度，与居民开展面对面访谈。队员们耐心倾听群众心声，细致记录反馈的问题与建议，扎实收集基层一手资料，切实做到察实情、听民意。在调研过程中，队员们结合专业知识向居民科普湖泊自净机理、城市排涝常识与日常节水知识，纠正群众在湖泊保护与汛期管控方面的认知误区，同步完成节水护水科普宣传，进一步提升了周边居民的生态保护意识。
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图为实践队队员向居民了解春澜湖历史    图为实践队队员询问湖泊日常管护情况
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图为实践队队员征集湖泊治理建议       图为实践队队员为居民科普城市排涝知识

此次实践让青年学子走出校园、扎根基层，打通了专业学习与社会服务的衔接渠道。队员们在调研中直观了解了城市小型湖泊治理现状，掌握了群众真实需求，锻炼了沟通表达与社会调研能力，展现了知行合一的青春风貌。接下来，实践队将系统梳理访谈资料与调研数据，归纳现存问题、总结治理经验，形成完整调研报告，以专业所长助力湖区精细化管理与社区生态环境优化，为城市水环境治理贡献青年力量。

来    源：校团委宣传部
电子邮箱：hstwxcb@ncwu.edu.cn
