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[bookmark: _GoBack]关于设立宿舍心理联络员的通知
各学院团委：
为及时发现和有效预防大学生中存在的心理问题，逐步建立并完善大学生心理危机干预体制，培养学生的健全人格，提升学生的心理健康水平，我校决定建立宿舍心理联络员网络，将心理健康教育工作辐射到每个学生宿舍。现将有关事项通知如下：
一、基本条件
具有良好的思想政治素质和心理素质；热爱心理健康工作，有强烈的责任心和奉献精神；为人乐观、开朗、善解人意，乐于助人；具有良好的语言表达能力，善于与人沟通。
二、工作职责
1.随时观察了解同学们的心理动态，发现需要心理援助的学生及时上报给班级心理委员、辅导员或学院心理辅导站；
2.协助班级心理委员组织开展心理健康教育活动，宣传普及心理健康知识，增强学生的心理健康意识和心理自助能力，营造和谐融洽的宿舍心理氛围和良好的人际关系；
3.在宿舍范围内开展朋辈心理辅导，主动帮助同学解决日常学习和生活中出现的心理困扰，遇到解决不了的问题及时转介给班级心理委员或学院心理辅导站；
4.积极参加学校及学院组织的业务培训和工作交流研讨活动，不断提高自己的心理知识水平和助人技巧，促进自我成长；
5.在开展心理健康教育工作中严格遵守保密原则，自觉保护同学的隐私，切实维护同学的人格尊严和合法权益。
三、选拔办法
每个宿舍设1名心理联络员。根据“个人自愿、宿舍推荐、学院确定”的原则产生，具体步骤包括：
1．通过自愿报名的方式申报宿舍心理联络员候选人。
2．候选人需接受宿舍同学民主选举并获得多数同学支持，也可由班级心理委员向辅导员和二级心理辅导站站长推荐。
3．各学院辅导员和二级心理辅导站站长对各宿舍推荐的心理联络员候选人从学业成绩、人际关系、服务能力等方面进行考察，考察合格后初步确定为宿舍心理联络员，并将名单提交到校团委心理健康教育中心。
一般情况下，宿舍心理联络员不做经常性调整，特殊情况由辅导员和二级心理辅导站站长考察后调整。
四、培训事宜
宿舍心理联络员的培训主要由各学院二级心理辅导站负责。各学院要充分认识宿舍心理联络员培训的重要性和必要性，负责组织宿舍心理联络员参加培训和学习，督促他们完成培训的相关任务。学校将根据工作需要和心理联络员的业务需求，对宿舍心理联络员组织不定期的业务培训。
五、相关要求
各学院认真填写《宿舍心理联络员统计表》，于4月10日前报心理健康教育中心，同时将电子版发到邮箱：zhixiaren@ncwu.edu.cn。各宿舍心理联络员如有变动，经学院批准后，及时报心理健康教育中心更改相关信息。
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附件：
宿舍心理联络员统计表

	学  院
	班  级
	宿  舍
	姓  名
	联系方式
	备注
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