华北水利水电大学2020年健身舞蹈比赛竞赛规程  

一、主办单位  华北水利水电大学体育教学部 

二、协办单位  华北水利水电大学团委、体育教学部 

三、比赛时间、地点  

时间1：2020年11月21日下午14：00  地点：华北水利水电大学文体会堂（花园校区）
时间2：2020年11月22日下午14：00  地点：华北水利水电大学文体会堂（龙子湖校区）

四、比赛内容：

1、规定动作

健美操、花球啦啦操、体育舞蹈、形体舞蹈，每个学院必报一支队伍，队形可变化，但音乐和动作不可改变。

2、自选动作

	舞  种
	内  容

	健美操
	健美操

	
	啦啦操

	体育舞蹈
	爵士舞

	
	街  舞

	健身舞蹈
	民族舞

	
	排  舞

	
	拉丁舞/爵士舞


   每学院限报2～4支队伍，每学院规定、自选动作最少各1支队伍，如报4支队伍，不可全自选动作或全规定动作。

五、比赛条件及规定  

1. 凡我校郑州校区在册的学生均可报名参加。  

2. 参赛方式：以各学院为单位，性别不限，每支队伍人数8—24人，少于8人从总分中扣去1分（满分为10分）。 

六、比赛办法：  

1. 成套动作时间：每套动作3—5分钟 

2. 比赛音乐：规定动作音乐由主办单位负责。参赛队伍自选动作自备音乐，音乐必须放在U盘中，比赛当天上午8点30分送至文体会堂主席台处统一拷贝（U盘上方贴上所在学院、出场序号、所在组别）。比赛音乐可以是单首音乐或多首音乐剪接而成，可以有动效音。比赛音乐必须是高质量的。音乐可以有前奏但不得超过8个小节，音乐结束必须是完整的，音乐结束动作必须结束。  

3. 着装要求：本次比赛的服饰必须体现青春、健康、积极向上，外观整洁大方。服装不得过分暴露，不得有纹身，不得有反映暴力、色情、宗教的内容，不得有不健康内容的图案、文字、饰物和道具，否则视具体情况扣分或取消参赛资格。  

4. 出场顺序：出场顺序由抽签决定，由低到高依次出场。

5. 成绩评定：评判员给运动员的评分及成绩采用公开形式。每队比赛结束后公布所有成绩。不接受对评分结果提出抗议。得分高者名次列前，当成绩相等时排名取相同。  

6. 处罚：对在比赛中不遵守大会纪律者将给予警告、减分、取消名次，对于在比赛中弄虚作假者将取消参赛资格。 

七、录取名次和奖励：

本次比赛各项均取一等奖（1个）、二等奖（2个）、三等奖（3个），团体设立优秀团体奖（1个）和最佳风采奖（1个）。 

八、报名与报到：

1. 各学院领队于10月26日-10月29日下午6点前将各参赛队伍及队员名单交于文体会堂操舞教研室105，逾期视为弃权。各学院上交队员名单统一用体育部表格，报名时交加盖本学院公章的纸质表格。电子版报名截止日前发送到tyb@ncwu.edu.cn 。        

2. 领队、教练会于9月23日中午12：30点在文体会堂操舞教研室105进行赛前会议。10月30日中午12:30在文体操舞教研室105进行抽签，决定比赛出场顺序。        

3. 各参赛单位领队一定在赛前半小时到评判长处报到。        

4. 11月21日上午8：30在花园校区文体会堂体育场进行彩排，11月22日上午8：30龙湖校区文体会堂体育场进行彩排。请各个学院参赛队伍务必参加。每学院必须准备2号院旗2面，旗杆3米。其中除去举旗运动员3人（可有两人不是参赛运动员）、举牌运动员（参赛运动员）1人，彩排时每个学院需带杆院旗。

5. 各院系上交不超过50字的院系队伍介绍，比赛时介绍加油用。

6. 比赛各队提前一小时到场，检录时间提前半小时，正式开始时间下午2：00。

比赛音乐时间3-5分钟，多、少均扣分1分。

7. 运动员比赛后在赛台观看，不能离场，比赛结束现场颁奖合影。

8.  本规程的所有解释权归华北水利水电大学体育部解释。

体育教学部 
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