
华水团通[2010]17号
关于举办第三期心理委员培训班的通知
各分团委：
为了发挥班级心理委员在大学生心理健康教育工作方面的实际作用，加强心理委员队伍建设，提升心理委员的整体素质，更好地开展心理互助、自助以及心理危机预警等工作，校团委决定举办第三期心理委员培训班，具体通知如下：
一、培训对象：
全校各班级心理委员，包括研究生处、国际教育学院、软件学院各班的心理委员。

二、培训时间、地点：
10月16日—11月7日，具体地点另行通知。
三、培训内容：
	序号
	主     题
	主  讲
	学时
	对  象


	1
	心理委员的角色定位与成长
	宋凯果
	2
	2010级

	2
	朋辈心理辅导技巧
	卞小华
	2
	2010级

	3
	常见的心理问题及其调试
	程  麟
	2
	2010级

	4
	走进心理咨询
	王兰锋
	2
	2010级

	5
	大学生心理危机的识别与干预
	王兰锋
	2
	2010级

	6
	如何开展班级拓展训练
	卞小华
	2
	2010级

	7
	常见心理测试
	卞小华
	2
	2010级

	8
	团体心理辅导工作坊
	卞小华

王兰锋
	4
	2010级

	9
	管理情绪，舒展心灵
	李有华
	2
	2007—2009级

	10
	印象管理
	卞小华
	2
	2007—2009级

	11
	经营你的人际关系
	王兰锋
	2
	2007—2009级

	12
	职前心理准备
	乔  敏
	2
	2007—2009级


四、相关要求：
1.各单位请于10月15日前，将本单位班级心理委员统计表上报心理教育中心（报表格式见附件1)。
2.各单位要充分认识培训的重要性和必要性，指定专人负责，督促他们完成培训的相关任务。

3.所有心理委员要按时参加培训，原则上不得请假。如有特殊情况，须由辅导员同意并上报心理教育中心批准。培训实行考勤制度，对保质保量完成培训规定学时的学员颁发结业证书。
附件1：班级心理委员统计表

共青团华北水利水电学院委员会

二〇一〇年九月二十六日
附件1：
班级心理委员统计表
学院（处）：             
	年级、班级
	姓 名
	性 别
	宿 舍
	联系方式
	备 注
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