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1、 主办单位
华北水利水电大学体育教学部
2、 协办单位 
华北水利水电大学体育教学部操舞教研室
三、竞赛日期和地点 
日期：2020年12月17日下午13：30 
地点：华北水利水电大学文体会堂
四、竞赛分组及项目设置
（一）竞赛分组
    男子组、女子组、团体组（必须有3--5名异性队员）
（2） 竞赛项目设置
1.计数赛：
（1） 1分钟男子单人单摇跳
（2） 1分钟女子单人单摇跳
（3） 1分钟双人单摇跳
（4） 2分钟10人长绳集体跳
2.花样赛：
（1）1分钟间隔交叉单摇跳
（2）1分钟倒跳
（3）1分钟正编麻花
五、参赛要求
1. 凡我校郑州校区在册的学生均可报名参加。  
2. 以学院为单位进行报名：单人赛男女各3人。双人赛3对（不限男女）。团体赛限报1队（2人摇绳10人跳绳，其中必须有3--5名异性队员）。
3.每名运动员限报2项。 
六、竞赛办法：  
1. 各项比赛均采用预决赛同场制；
2.比赛出场顺序由裁判委员会抽签决定；
3.比赛规则：《2018-2021年全国跳绳竞赛规则》；
4.各队须着统一服装参赛，服装应美观得体。服装不得过分暴露，不得有纹身，不得有反映暴力、色情、宗教的内容，不得有不健康内容的图案、文字、饰物和道具，否则视具体情况扣分或取消参赛资格。  
5. 成绩评定：评判员给运动员的评分及成绩采用公开形式。每队比赛结束后公布所有成绩。得分高者名次列前，当成绩相等时排名取相同。 
比赛申诉：
情况一：每位运动员比赛结束后会有成绩认定签字，如对比赛成绩有异议，需要在签字之前向该组主裁判提出质疑，主裁判通过比赛录像进行成绩认定。如已签字将不在更改成绩。
情况二：如对其他学院参赛队员有异议，应在该项比赛结束30分钟以内向该组主裁判提出质疑，主裁判通过比赛录像进行人员确认和成绩最终认定。如已颁奖将不在进行成绩的更正。
6. 处罚：对在比赛中不遵守大会纪律者将给予警告、减分、取消名次，对于在比赛中弄虚作假者将取消参赛资格。 
七、录取名次和奖励：
本次比赛各项均取一等奖（2个）、二等奖（4个）、三等奖（8个），团体设立优秀团体奖（1个）和道德风尚奖（1个）。
八、报名与报到：
1. 各学院领队于12月7日下午6点前将各参赛队员名单交于文体会堂操舞教研室105，逾期视为弃权。各学院上交队员名单统一用体育部表格，报名时交加盖本学院公章的纸质表格。电子版报名截止日前发送到tyb@ncwu.edu.cn 。
2. 各学院运动员需要购买保险，保险打印出来附在纸质报名表后面一起上交至文体会堂操舞教研室105。无法随报名表一起上交保险的院系，需要在检录时出具运动员保险并上交。
3. 领队会于12月1日中午12：30点在文体会堂会议室103进行赛前会议。       
4. 各参赛学院提前半小时检录，正式开始时间下午13：30。运动员需携带学生证或身份证等有效证件进行检录。
5. 运动员比赛后在赛台观看，不能离场，比赛结束现场颁奖合影。
    6. 本规程的所有解释权归华北水利水电大学体育教学部解释。
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主  任：王天泽
[bookmark: _GoBack]副主任：徐  震  陈  峰 于  洋  张  颖
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赛事主管：            徐  震
赛事主管助理：        陈  峰  于  洋	
裁判长：              张  颖
主裁判：              王  雷   陈  靓   王  莹
王丹萍   周  游   魏庆鹏
副裁判：              学生：26人
检录员：              学生：6人
记录员：              学生：6人
礼  仪：              学生：8人
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1．准时出席竞赛，不得迟到、早退。一般不允许请假，特殊情况需请假者由院（分工会）院长或主席批准。
2．学生均在指定位置观看比赛，不得乱跑和随便进入比赛场地。
3．运动员要准时到检录处点名，按时参加比赛，不准顶替和无故不参加比赛。
4．进行比赛的运动员，由检录员领入比赛场，该项目结束后马上退出比赛场地。
5．运动员服从领导，听从指挥，尊重裁判，令行禁止，讲道德，讲文明，讲礼貌，不准打闹。
6．注意人身安全，爱护公物及场地器材、设施，非正常损坏照价赔偿。
7．尊重裁判、尊重他人，服从工作人员的指挥。
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