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警钟长鸣，你我同行
 ——记爱之翼大上湾夏令营消防安全演习活动
7月23日，是我们2016华水爱之翼七彩暑假·大上湾夏令开始的第二个星期六。为了进一步加强学校安全工作，增强学校师生消防安全意识，提高学生对火灾的应急扑救处置能力，本着坚持“安全第一，预防为主”的方针和“以人为本”的思想，大上湾夏令营组织全校学生在操场进行了消防演习和干粉灭火器的使用及消防安全知识普及。尽管烈日炎炎，队员、孩子们还是热情高涨地一同参加了今天的消防演习活动。
下午16:40，演练活动开始。随着模拟火场的烟雾开始弥漫，警铃响起，全校师生有序地进行了紧急疏散、撤离。大家牢记逃生要领：“有序，低姿，捂口鼻”，在极短的时间内迅速安全地集合在操场。而后，演练负责人许泓源向全体学生提出了三个消防意识要点：第一，同学们平时一定要保持良好的消防安全习惯，禁止将火种带入教学楼、寝室等人员聚集场所，从根源消除火灾隐患；第二，119是我国的火警求救电话，当有火灾发生时，应第一时间拨打火警求救电话向火警求救；第三，面对火灾一定要冷静、镇定、不慌乱，采取正确的自救、求救措施，迅速有序疏散到操场空旷地带。随后，演练前演练负责人讲解了有关火灾现场的应急处置方案，灭火器的使用原理以及相关的注意事项。并亲自演练了灭火器的使用方法；在认真听讲及观摩后，老师们亲自体验了现场灭火的过程，面对熊熊燃烧的火堆，老师们表现的十分沉着，熟练地按照灭火的步骤和方法，将汽油燃起的浓烟大火成功的迅速扑灭，做到了冷静沉着的面对突发现象，成功快速地扑灭大火的消防标准。 最后，同学们在引导人员的指挥下依班次离开了空地，本次演习圆满结束。
    通过本次的逃生自救及灭火技能演练，增强了学生们的消防安全意识。学生们对消防疏散的要领、意外情况的配合等相关知识有了更深刻的记忆和理解，对保护自身安全环节有了更深切的体会。通过这次演练，也进一步完善了我们校园安全设施，建立了强有力的疏散引导员队伍，为今后遇到不可预见的突发性的灾害事故加上了一层防护墙和保护伞。
为了每一位孩子的健康成长，我们一直在努力；
为了每一个孩子拥有安全的学习环境，我们一直在奋斗；
为了每一位孩子亲人的微笑，我们一直在拼搏。 
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网络教育的花开遍校园
———“互联网+教育”进城镇—在线教育
平台的市场调查及推广队
7月23日，“酷暑天，葵榴发，喷鼻香十里荷花”。华北水利水电大学“互联网+教育”进城镇—在线教育平台的市场调查及推广队实践的第六天工作在东大学城中开始实行。今天，我们要继续完成的是有关于“互联网+教育”的实地调查和知识推广的工作。
经过前五天的校外实践后，我们发现取得的进展没有到达我们的目的要求。于是在昨天晚上我们一起来到办公室，大家再次商量战略方针，寻找前几天的不足，表扬优秀的精神。并且，对未来几天内的工作作出改善和修正。一步一营，才会做的更好！
在我们商讨后，一致决定未来几天主攻郑州市内的大学城。于是，今天我们以华水为中心，辐射的方式对周边的几个大学进行走进调查。“兰舟斜缆垂扬下，只宜辅枕簟向凉亭披襟散发”，室外36度的高温吓不退队员们的脚步，刺眼的太阳挡不队员们干劲。我们今日走访了兄弟院校郑州航空工业管理学院（简称郑州航院）和河南职业技术学院（简称河职），向众多的教师和留校研究生进行了我们微信公众平台的推广，出乎我们的意料，大家的接受度都很好，相比之前的社会人士，我们真切地感受到校园和社会还是存在很大的差距与不同的。
餐厅、家属楼、图书馆我们都进行了不少的问卷调查，总体的效果感觉非常好，因为大家非常的配合，我们取得了不小的进展。唯一让我们担心和伤心的是今天遇到了一个前所未有的突发情况，中午时间由于天气确实炎热，我们的一个队员因为本身身体较弱，一直有轻微的贫血，在大量的出汗和一直在高温下走动调查，身体开始吃不消了。出现了轻微中暑的情况，把我们都吓了一跳，大家赶快放下手中的工作，为他买了一些解暑的冰镇饮料与湿巾，好在问题并不严重，大家对他的身体状况也是十分关心，真的是“同甘共苦真感情！”兄弟情，手足情。尽管我们相识不久，但确是把每个人当成自己的亲兄弟。在经过紧急的避暑后，我们想着让中暑的队员提前回来，他的任务我们来替他完成。但是一句简单的“没事，继续吧”感染了我们所有人，不服输，不放弃的精神再次点燃了队友们的斗志。尽管最后我们还是减少了今天的预期工作量，毕竟身体健康才是第一，但依旧取得了不错的成绩。即使我们流的汗不能消解酷暑，我们也要用它来走向成功，有付出就会有回报，We firmly believe that。
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红星闪闪，万人签名在信阳
——电力学院红星闪闪社会实践队
7月24日，华北水利水电大学电力学院红星闪闪社会实践队活动继续进行着。在中国波澜壮阔的革命发展进程中，信阳有着举足轻重的地位。信阳是鄂豫皖苏区，豫鄂边抗日根据地和大别山解放区的重要组成部分。信阳市在土地革命时期是仅次于中央苏区的第二大革命根据地，是鄂豫皖苏区的首府所在地，是红军的摇篮，所以队员们选择在信阳市广场举行“红色精神代代传，忆苦思甜在我心”的万人签名活动。
红色文化是培育民族精神，发扬光荣传统，促进和谐发展的重要载体。信阳蕴含着丰富的红色文化资源，是红色首府所在地，是红军的诞生地，是红址密布的纪念地。作为我党的一项重要财富，红色资源对于队员们开展大学生思想政治教育，青少年道德素质教育以及社会主义精神文明建设，对于经济社会的可持续发展以及促进整个社会的和谐构建都具有非常重要的意义和价值。
举行万人签名活动，就是要把这种红色精神文化代代相传下去，让大家重新感受红色文化的魅力。广场上，人们看到队员们的签字活动，都表现出很有兴趣，大多都积极参与这个活动。其中有部分老人还特别激动，给队员们讲了一些故事，大家都很受益。
红色文化说大则大，说小则小，可以体现在每个小事上，相信经过队员们的努力，一定会带动更多的人发现红色文化的魅力！
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红星闪闪照我行
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