
个人事迹

以一颗诚挚的爱心去温暖、感染学生，使之能自我完善、健康成

长，也使师生感情融洽、教学和谐。几年的工作实践，使我深深感受

到，要教育好“半成人”的在校大学生，我们应该具备同学生以心换

心的良好心理素质和工作方法，只有这样，我们才能成为学生的良师

益友，培养优秀的学生。

一、教书德为本，育人爱在先

拿起粉笔，看着点名册，我的肩上就带着一份责任，必须义无反

顾，不能停留；站上讲台，翻开讲稿，我的内心就融入这份赤诚，必

须辛勤耕耘，不可犹豫。

因为，作为一名在教育第一线的教师，我深深的懂得身上肩负的

使命：教书育人。大哲学家韩愈说到：师者，所以传道、授业、解惑

也。这正是对于教师教书育人的经典表述。

教书育人始于授业，正所谓授业是教书育人的前提。面对学生的

困惑和疑问，我不会回避。因为我懂得，学生的问题也正是他们的兴

奋点所在，正是我们教书育人的切入点。求知、求真、求实的真性情，

使得他们并不喜欢老师空泛的夸夸其谈。我在给予学生启发性的回答

和引导的同时，更注重强化学生的问题意识，倾听他们的心声，诉说

彼此的心里话，了解他们的情感，兴趣，及已有的知识经验储备，消

除学习专业课的枯燥无味。

教书育人成于传道，正所谓传道是教书育人的核心。教师传道，

重在己道，以身作则，身传言教。正所谓，其身正，不令而行；其身

不正，虽令不从。在教学工作中，要学生做的事情，我会安心共做；

要学生学的知识，我会虚心共学；要学生守的规矩，我会潜心共守。

古人云：学艺先做人。可是在具有中国特色的教育事业中，我们



经常为“教书”与“育人”的辩证关系而迷惑。本人愚见：教之责，

先育人，后教书。毕竟学生都是要面对社会选择的。育人是根本，教

书应该在育人的基础之上进行。人品胜于文凭，德才要兼营。在教学

工作中，我始终注重学生良好习惯的养成教育，注重优秀品质的耳濡

目染。

我经常给学生讲，“我希望你们在大学期间既学会做人，又学会

学习。这是老师们的共同理想。但如果二者只能取其一，我宁愿你们

学会做人”。因为我相信：学生多一份修养，便多一份气质；学生经

得起考验，便能担当大事；学生多一份器量，便多一份人缘；学生经

得起逆境，便能学到本领。

在教学间隙或者闲暇时间，我会习惯性和学生会探讨如何做人，

因为我始终相信只有先学会做人才能更好地学习，二者相辅相成，相

互促进。我希望自己的学生：①要有原则。要学会遵守校风校纪，要

学会尊师重道。②要有责任感。大的层面，好好学习是为国家为社会

负责，要做一个对社会有用的人。小的层面，好好学习是为父母为自

己负责，要做一个让父母为之骄傲，让自己问心无愧的人。③要有计

划和目标。让学生明白学习的目标是什么，如何为了达到自己的目标

而制定切实可行的学习计划。④要学会打拼。告诉学生不能在大学期

间学会好逸恶劳，要为了自己心中的理想和目标继续努力学习，要耐

得住寂寞，打拼才会赢嘛。⑤要懂得放弃，要胸怀坦荡。告诉学生如

何团结同学，不要为学习和生活中的琐事而斤斤计较，要开开心心生

活，要轻轻松松学习。这样才能事半功倍，才能朝着自己的目标顺利

迈进。⑥要低调做人。要学会自我批评，要学会虚心请教，要学会和

同学分享学习心得，共同进步。

我经常给学生讲，能通过高考进入华北水利水电大学学习的学生，



没有一个所谓的“笨小孩”。成绩的好坏，不是学生学得会和学不会

的问题，而是学和不学的问题。虽然已身为大学生，但毕竟他们涉世

太浅，对大学期间如何度过，对毕业后的生活如何规划还缺乏深入的

理解和正确的判断，甚至非常迷茫。出现这样心态的学生很难静下心

来好好学习。我们需要做的就是积极对待、正确引导、动之以情、晓

之以理。

2015 年，核工程与核技术专业有了第一届 35 名毕业生。在我们

的共同努力下，大部分学生毕业后顺利进入中国广东核电集团、中国

核工业集团、国家电力投资集团等知名电力集团工作。有 12 名同学

考取研究生，进入中国科技大学、西安交通大学、兰州大学、四川大

学、哈尔滨工程大学、华北电力大学等国家重点院校继续深造，考研

上线率达到 34%。

二、变唯师是从为推心置腹

老师是受学校委托来塑造学生心灵、丰富学生知识、造就学生技

能的，学生是来学校接受教育的。但我们不能有教师高高在上、学生

唯师是从的“单边主义”观念。这种认识只看到了问题的一个方面。

实际上，教师与学生最明显的区别在于教师先成就了学业，学生待成

就学业。也许学生现在存在的一些缺点，在我们当学生的时候也存在

着。师生以平等的身份和地位相处，教师教育学生就会推心置腹地进

行，效果往往是明显的。

作为核工程与核技术专业教研室主任，关注各年级学生的学习和

生活情况是分内工作。2012 级核工程与核技术专业某班的学风相对

不好，成绩和另外一个班差距较大，任课老师也经常反映这个问题。

班上不少学生一有空闲，甚至晚上寝室熄灯后依然打游戏，已经严重

影响了自己和周围同学的学习和生活。班导师也对他们进行了严肃的



批评，但他们还是一意孤行，我行我素。面对这种情况，我反复琢磨

着，寻找一种合适的方案去矫正他们的坏毛病。为此，我专门为这个

班级主持了一次班会，让班干部首先自我检讨，身为班干部为班集体

做了哪些有意义的事情，做了哪些促进大家共同进步的事情，起到了

哪些模范带头作用。然后鼓励学习态度不够端正的学生主动上讲台，

对自己的行为进行自我批评，启发他们挖出喜爱打游戏的思想根源，

认识其危害性。然后，我结合自身的亲身经历，推心置腹地说：“我

从前也存在着爱打游戏的毛病，有时候也搞象征性的‘刺激’，但是

玩来玩去，带来了经济上、学业上特别是思想表现上的不少损失，至

今记忆犹新，后悔不已。我不希望在我身上发生的不愉快的事情，经

历过的挫折和磨难在你们身上发生，我不希望我走过的弯路你们再走

一遍......”。学生听到我这段发自肺腑的话语后，深受感动，决心

不再痴迷游戏，而且形成了自觉的行为，学习成绩也逐渐提高。由此

看来，老师不要总想学生应该唯师是从，而要多多考虑与学生以心换

心，这对教学工作的开展是大有裨益的。

三、变批评教育为启发诱导

目前，我还担任 2013 级核工程与核技术专业的班导师。对存在

缺点、犯有错误的同学进行批评教育是必要的手段，但并不是灵丹妙

药。对不同的学生、不同的事情要区别对待。有些学生个性倔强、古

怪，容易产生逆反心理和对抗情绪。有些事情不宜公之于众，班导师

老师就不宜硬性地去批评教育，而应该多多启发诱导。对一时难以转

变的学生，班导师老师应该要有足够的耐心，这样，往往会收到意想

不到的教育效果。

班上有个学生每学期都有几门课不及格，大部分任课老师都有印

象。我分析这个学生固执、孤僻的性格后认为，与其去惩不如去导，



但是要找到契机。于是，我经常找机会把他叫到办公室，像朋友聊天

一样，谈我们各自的家庭情况，谈我个人的经历，谈父母对自己孩子

如何的期望。讨论如何转变自己的思想，如何从迷茫的漩涡中走出来。

鼓励他如何认真吸取教训，但不要被过往所羁绊。经过多次的聊天谈

心，该学生的言行发生了明显的变化，在之后的补考中也取得了非常

好的成绩。现在，他已成为我在课堂上给与表扬的典型。

我是教育战线上的一名“新人”，这名“新人”现在受到了学生

的爱戴。我很感激那些曾经教过我的老师对我潜移默化的影响，以及

工作中领导和同事对我的帮助和榜样的作用。三尺讲台是我的岗位，

只有站好讲台、讲好课、才能对得起教师的称号。只要学生选择相信

我，我就会一直肩扛这份责任，心怀这份赤诚，全力以赴站好自己的

岗。
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