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★关注孩子们的心理健康

★思想与工作

★知行在石板岩的那些天

关注孩子们的心理健康
——土木与交通学院“青木”支教队
　　7月24日，是华北水利水电大学土木与交通学院“青木”支教队在牛杏兰小学的第十二天，这十二天大家还是比较幸运的，没有夏日酷热，例行每三四天一场的狂风骤雨便很好的给大家降了温。校园在王校长和队员们的精心布置下由开始的一片荒芜变得有花有草，运动器材也逐渐变得多起来。大家算得上是这所学校的第一批开拓者，相信今后这里会变得越来越好。
　　学校是孩子们接受知识的地方，牛杏兰小学虽然条件简陋，但是大家很是用心的将校园变得整洁美观，队员们放弃了回家，将支教作为暑期的重心来做，他们带着一片赤诚之心而来，满怀信心的将传授知识视为自己的责任，他们明白自己能够给孩子们带来不同的精神财富，可以在孩子们的心中埋下一颗渴望未来的种子。在平时的工作中，队员们对小学生们的精神状况给予很大的关注，因为大家都明白，能够保持一个良好的心态对今后的学习有持续有利的帮助，如果发现有些孩子内心浮躁无助的，队员们会专门安排三到四名队员去家访，帮助孩子解决心理问题；对孩子们来说，心理出现缘由多是家庭中的问题，留守儿童在家中可能因为没人理解自己而变得彷徨无助，这时候适当的引导就显得很是重要。家访就是支教队员了解孩子们的问题，帮助他们健康成长的一个很好的途径。
　　“青木”支教队是一支用心引导孩子们快乐健康成长的队伍，生活的艰苦大家都不怕，物品的缺乏不会影响大家的斗志，苦中作乐是队员们日常生活的写实，这样一支队伍在学校和社会的关心下一定能越走越远！
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思想与工作
　　7月24日，华北水利水电大学艺术设计学院华水环艺梦想支教团经过这些天的支教生活，在工作方法和工作能力等方面有了很大的提高。以前对教育教学不以为然，认为一定能够很出色的完成学校布置的教育教学任务。而当真正进入这一角色之后才懂得远非之前想的那么轻松。要想在教学方面表现的出色，首先应使自己从思想上正确看待教师这一职业。

教师并不仅仅是一个职业，作为一名教师要甘为人梯，愿意作一枝燃烧自己、照亮他人的蜡烛。要不断加强自己对教育教学的理论学习、专业学习及实践学习。因此，多找学生聊天，了解他们的所需，这也是提升自己教学能力的一种好方法。实践队了解到乡镇中学的学生底子薄弱，学习自主性较差，对此队员们在教学过程中不断调整教学方法，尽量从学生的实际出发，使之适合学生的实际水平。根据新课程标准有关教师要有选择性和创造性地使用教材的原则和要求，并考虑到学生实际，对教材内容做了一定取舍，对教材难度大的教学内容不做教学考虑，同时根据教材的不足增加了某些内容。在常规教学中，认真对待教学的每一个环节，了解学情、备课、上课、作业批改全面俱到，对教学效果不断加以反思，对于学生的意见积极采纳，不断和学生交流沟通。对于纪律性较差的学生，晓之以理，言明利害；对于后进生的问题,给予更多的支持和尊重,对他们重点辅导；对于中等生，努力使他们向更高的目标迈进；培优工作中，鼓励他们放远眼光，开拓知识面，抓住亮点求更高的发展。最后就是教材，一个工匠不熟悉自己所使用的工具，就不能制作出好的工艺。
支教教会了队员们很多，相信华水环艺梦想支教团会越来越好！
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知行在石板岩的那些天

　　7月24日，华北水利水电大学建筑学院知行社会实践团队到达石板岩已经十天了，实践队对调研作为教育社会实践的意义做了总结和思考。一般结合专业训练的特殊性，多选择偏远、有特色的地域或原生态保存较好的地区做社会实践教学基地，尽可能让学生接触更多的人和事。往往这些地区偏僻或交通不便，但是每次大家都能克服困难，团结合作。

　　社会实践教学，还有一个重要目的就是让同学们从书本图片所获得的文化传统中走出，进入壮美河山的实地艺术考察，教育同学们对中国文化从了解、接受，直至喜爱。每去一地都有目的地引导同学们注意观察当地文化演进，民俗、民间艺术和历史文化遗存。观赏错落有序的山里建筑、收集地方民间特色形象资料，注意研究不同地域的民居生活、家具的风格样式，为今后艺术创作积累形象素材。这一切都极大地丰富了同学们文化修养和审美趣味，拓展视野和获取知识的渠道。古人云“读万卷书，行万里路”。这十天同学们先后到过的林滤山王相岩，桃花谷瀑布群、太极冰山，桃花仙子洞等地方，体会山人的热情好客，这种社会实践的文化体验无疑是感受“美的历程”。

　　总之，社会实践教学对培养创造型建筑人才具有十分必要的现实和历史意义。要努力使自己在生活中陶冶心灵，善于了解普通民众，与他们同呼吸，共命运，成为普通大众的代言人。要培养学生有丰富的道德情操，健全的人格和坚韧的毅力，将全身心实践体验及丰富炽热的想象和创造真正融入到具体的、生动的、个性的、人的内心世界，从而确立正确的人生观、艺术观和美学观。创造出能反映时代，体现主旋律的力作和产生良好社会效果，激动人心的优秀建筑作品。

　　这次调研让我们对以后的学习目的更加明确，对美的感受更加深刻，对人对物有了许多新的认识，不同角度去观察，不同位置去分析，得到的就不同，要多角度的看问题，进而更好的解决!
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