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1.青海分队
8月23日，沿黄生态青海分队抵达青海省尖扎县的坎布拉国家森林公园。在当地人的带领下，我们沿着氧吧小径一路向上攀爬直至山顶，边走边观赏丹霞地貌，由红色砂砾岩构成的岩体表面丹红如霞、形态各异，蜿蜒曲折的黄河水在山脚下流淌。下山途中，来到坎布拉国家森林公园旁的黄河边（李家峡），此处的黄河两岸风景秀丽，河畔有许多各具特色的奇石，听当地人说奇石文化也是黄河文化的一部分。乘车到达贵德县的水车广场，都说“天下黄河贵德清”，但此处的黄河水一分为二，北侧河水清澈透明，南侧因为有支流的汇入而呈现出与下游一样的黄色，实践队员乘坐快艇到河流北岸进行取水活动，与中下游混浊的黄色河水不同，贵德的黄河水样无比清澈且凉爽，队员们体会到“天下黄河贵德清”的真实意义，更深刻的领悟黄河生态保护的重要性。
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2.甘肃分队
绿水青山就是金山银山。8月23日，沿黄生态甘肃分队来到高台国家城市湿地公园。它地处黑河流域中游沿河地带，属张掖黑河湿地国家级自然保护区。当实践队成员到达黑河河畔，正值上午八九点，清风徐来，水波不兴，沿河畔健身步道观察生态环境，拿起工具加入到环境保护的工作中。下午两点，实践队成员一行人乘坐火车奔赴张掖市山丹县，参观山丹培黎学校和路易·艾黎故居，山丹培黎学校由伟大的共产主义战士、新西兰著名社会活动家路易·艾黎于1942年创办，突出职业教育特色和终身教育理念，培养了大批实用技术人才。我们实践队成员参观学校，了解办学历史和建校宗旨，之后与培黎学校老师一起进行排球友谊赛。1942年，新西兰友人路易·艾黎，与英国友人乔治·何克创建培黎学校，创“手脑并用，创造分析”的教育思想。实践队秉承着知行合一、师法自然的理念，从甘肃的绿水青山中反思人与生态的关系。生态与文明，生态与民生，这不仅仅是习近平总书记的所思所想，也是我们青年学子学以致用的落脚点。我们要谨记教诲，做到知行合一，为建设祖国秀美山川奉献青年学子的力量。 
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3.宁夏分队
8月23日，为更加深入了解黄河、了解宁夏，队员们一起观看纪录片《跨越24年的牵挂》，深入学习习近平总书记视察宁夏重要讲话精神，深刻领悟精髓要义，强化思想理论武装。学习的过程中，我们更加坚定当代青年人勇担时代使命、继续攻坚克难的责任感。宁夏，因黄河而生，因黄河而兴，是沿黄河九省区中唯一全境属于黄河流域的省份。习近平总书记在考察黄河时说：“更加珍惜黄河，精心呵护黄河”。简单两句话，却包含了习近平总书记对保护黄河的决心，以及倡导全民参与护黄河、爱黄河和敬黄河的殷切期望。天下黄河富宁夏，黄河长期以来润泽着这里的百姓。在农业生产中要调整种植结构，保护好这里的水资源，积极发展节水型农业，不要搞大水漫灌。要根据节水的要求，以水定产，力求少而精，提高附加值。
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4.内蒙古分队
8月23日，沿黄生态内蒙古分队到达西鄂尔多斯自然保护区四合木核心区，了解国家一级保护植物四合木。四合木在国际上被称为“植物大熊猫”，其主要分布地乌海地区，大陆性气候强烈，年均降雨仅150毫米左右，地下水位很低，四合木能在如此恶劣的条件下存活至今，堪称奇迹。来到达黄河海勃湾水利枢纽工程，了解到黄河海勃湾水利枢纽工程的兴建，对黄河水能资源利用、优化配置和河道综合治理，优化水资源配置格局都起到的重要作用。此工程对改善城市环境、改善民生，促进地方经济社会发展和生态文明建设都具有十分重要的意义。我们作为华水学子，有着肩负未来水利建设者的重要责任，要不断奋斗，将水利建设的接力棒不断传递。
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5.陕西分队
8月23日，沿黄生态陕西分队在团河南省委副书记袁浩等一行人的带领下来到浐灞湿地公园进行调研学习。众多游客表示近几年浐河、灞河治理成效显著，由此可见国家对黄河流域生态保护和高质量发展的重视。在调研过程中实践队员也发现现在人们的素质也普遍提高，没有乱扔垃圾的行为，实践队员也就黄河流域生态保护进行宣传，希望通过大家的努力将黄河建设的越来越好！之后队员们辗转泾渭交汇口，真切感受到黄河的波澜壮阔。袁书记也向队员们了解如何从自身所学专业同本次实践相结合，同黄河流域发展相结合，并对同学们提出建议和期待。
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6.山西分队
8月23日，沿黄生态山西分队在临汾市永和县团委的组织下，前往黄河蛇曲地质博物馆，一路上歌声飘扬，校团委祁萌书记、黄立赫老师与队员们一同参观博物馆，近距离直击黄河特色的展览品：黄土矿石、出土陶罐、永和鳄化石，以及各型各色的小物件。参观过程中，祁书记结合水利水电专业知识，引导队员们更加深刻地了解黄河文明发展，感受到黄河特色，对研究好黄河生态有更大的信心。接下来队员们在永和乾坤湾边参加了山西团省委与河南团省委组织的座谈会，与会领导对山西队此次实践活动表示高度赞扬与认可，实践队员们深受鼓舞，表示一定不负领导期望，保证高质量完成实践活动，做好新时代黄河传承人。随后，在当地团县委的组织下，实践队与当地返乡青年大学生开展联合活动，共唱黄河歌，共赏黄河舞，共传黄河精神，为促进黄河高质量发展贡献青春力量。
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7.河南分队1组
8月23日，沿黄生态河南分队1组来到本次实践的第三站——河南省洛阳市。到达位于孟津县的河图公园，实践队员通过对公园内弹唱戏曲的叔叔阿姨们进行采访，了解到大家对近几年环境的不断提高赞不绝口。来到洛阳博物馆，展馆内以时间为序展示了各个朝代的发展历程，队员们跟随讲解员，学习文物背后的故事以及河洛文明的发展史。活动全程进行抖音直播，给更多老百姓提供一个直接的了解和参观的平台，成为我们宣传习近平总书记新时代黄河精神的根据地。
[image: pt2020_08_24_22_17_39]
8.河南分队2组
8月23日，沿黄生态河南分队2组来到濮阳，前往刘邓大军渡黄河纪念馆，回顾刘邓大军强渡黄河与挺进大别山的艰辛历程。在黄河边向台前团县委刘书记了解台前县的红色文化、黄河保护与发展规划。队员们在濮阳县金堤河湿地生态公园，进行实地考察调研。金堤河湿地生态公园统筹抓好生态修复与城市建设，深化“表象在黄河、根子在流域”的认识，全面改善干支流水质和流域生态环境，真正把建设造福人民幸福河落到实处。调研结束，实践队员在入口处取黄河水，黄河水格外清澈，金堤河湿地公园生态作用可见一斑。第一黄河河务局进行参观，充分感受浓厚的黄河文化。队员们与河务局的领导进行座谈交流，了解濮阳金堤河、引黄入冀补淀工程以及为保护黄河生态开展的多项工作。关于濮阳的实践调研已经结束，让我们共同期待，黄河文化在濮阳开出绚烂之花。 
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山东分队
8月23日，沿黄生态山东分队抵达山东省济南市母亲河公园和百里黄河风景区。在母亲河公园，队员们体会到公园内歌颂党、歌颂幸福美好新生活，传承黄河文化、弘扬民族精神的建设理念，认真学习华夏文明、黄河文化。在百里黄河风景区，参观学习黄河简介碑、云龙合体字碑、古今治河方略石刻、大禹治水石刻、黄河神兽雕像、毛泽东视察济南黄河纪念碑、标准化堤防记事碑、观澜亭等多项内容，在参观学习中不断更新对黄河的认识、扎实填充黄河文化、实地研讨治黄新方法。在黄河边，实践队成员还和一直居住在黄河边的老人进行交流访谈，从老人的话语中我们深刻体会到黄河流域生态保护和高质量发展战略对普通公民的切实利益，也可以看出黄河战略在决胜全面脱贫攻坚建成小康社会中具有的重要意义。
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