华北水利水电大学大学生暑期社会实践活动
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★红星闪闪:集结群众力量，宣扬红色文化
★烈士碑蒙尘 拾美者痛心
★太极拳风生水起，南阳支教团石埂小学发扬国粹
★豫剧传承 历久弥新
★身临渠首，关注南水北调
红星闪闪:集结群众力量，宣扬红色文化
——红星闪闪社会实践队
7月12日，华北水利水电大学电力学院红星闪闪社会实践队来到了信阳火车站。穿越熙熙攘攘的人海，我们在这里与大部分游子相遇，迎着他们的思乡之情展开了我们今天的活动——万人签名。在印着“红色精神代代传，忆苦思甜在我心”的长条幅上，我们分配几个小组，一笔一划绘出了今天的签名活动。
活动一开始，拿着大红色条幅，身穿具有代表意义的华水服的我们，不用开口便已成功吸引了一大群人的注意，陆陆续续的便有人主动上前询问我们。站在条幅两边的我们耐心的为前来询问的行人讲解我们的活动内容和意义，并鼓励他们在条幅上留下自己的名字，铭记活动的意义。条幅上很快便有十几个人的签名了。慢慢的，周围来往的行人见状，也开始对这个活动表示感兴趣，潇洒利落的在条幅上留下了自己的名字。我们还拿着条幅以整个火车站为中心，围绕着广场走动，并不时地深入人群去主动邀请他们来签名留念。
[image: ]红色文化，革命精神。我们不仅要自己学，还要带动更多的人去知道去了解去学习。真正参与到群众中去， 让人们意识的这个活动开展的意义。尽管累，尽管有人冷漠的让我们走开，但想到那些在横幅上面签名的小孩子还有其他很多的人，这个活动或多或少可以唤起他们心中对红色文化的重视，也许这就是我们活动开展的意义。红星闪闪，光耀远方。信阳行，我们在路上！
[bookmark: _GoBack]拉横幅
烈士碑蒙尘 拾美者痛心
——电力学院美丽河南“见微知著—拾美”实践队
7月11日，今天是华北水利水电大学电力学院“见微知著——拾美”社会实践队来到古县中牟的第四天。随着我们对文化古迹保护宣传工作的推进，我们有了更重的责任感，这些散落的古迹正在逐渐消失，它们迫切地需要我们的保护。虽然天气酷热，但实践队员仍在一丝不苟地工作。
上午我们来到了中牟县烈士陵园，中牟县烈士陵园始建于1958年，纪念着为国家和人民牺牲的革命先烈。陵园前烈士纪念碑直刺苍穹，毛泽东主席“为国牺牲永垂不朽“的题词苍劲有力。虽如此但烈士陵园中还是少了本应有的庄严肃穆，陵园中各种车辆随意停放；广场舞音乐此起彼伏；此时的这里几乎是一个无人管理的公园。我们实践队员对这里的情景感到痛心，当烈士陵园中都是一片嘈杂的景象，我们的爱国教育该如何进行？革命先烈永垂不朽的精神该如何传承？
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\Rar$DIa0.959\DSC_0006.JPG]面对这种情况，我们实践队员对这里的人们进行了劝解并制作了相关的标语牌宣传烈士们可歌可泣的革命精神。我们“见微知著——拾美”社会实践的努力就是让更多的人感受到先烈们精神的美丽。
沉痛的心情

太极拳风生水起，南阳支教团石埂小学发扬国粹
——聚沙志愿者南阳支教团
7月12日，聚沙志愿者南阳支教团为当地希望小学开展户外体育运动课程，形式多样，有陈氏太极拳、舞蹈等。为孩子们带去我国文化经典艺术及武术精神。
伴随一声高昂洪亮的立正，孩子们整齐地站到队伍里，一张张笑脸难以掩饰心中的激动。志愿者开始讲述中国武术文化，让孩子们知道习近平总书记提出的文化强国以及实现中国复兴梦的概念。活动进行的非常顺利，孩子们对中国武术文化十分感兴趣，孩子们活力充沛，精神状态很好，太极拳的动作要领也很快被大家掌握。担任太极拳教学的志愿者郭鹏哲告诉孩子们:“中华武术博大精深，虽然今天天气炎热，但是大家一定要静下心来，认真感悟太极拳精神！”经过三十分钟的学习，石埂小学的孩子们已经是满头大汗，但是还在坚持学习，在场的家长和志愿者们无不为之感动！
  通过这一节体育学习课程，不少学生都累得满头大汗，也更进一步地认识到了学习中国武术等传统文化艺术的重要性，并且认识到了锻炼身体的重要性。在课堂中，小朋友所表现出的强大好奇心与学习兴趣让我们感到很满意。爱心支教同时也是一种爱心的传承，是道德感、责任感、社会感的一种体现，我相信只要每个人都奉献出自己的一份爱心，那么社会将会更加和谐、美好。
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教孩子们太极

豫剧传承 历久弥新
——豫剧传承之采访王前
7月12日，我们非常荣幸的请到了豫剧皇后陈素真大师的再传弟子王前老师，她年轻有为，为人谦逊，非常温柔，一如这几天我们接触到的所有豫剧演员一样，给我们细心和耐心的指导。
她给我们讲述了她与已故恩师吴碧波的旧事。吴老师那么大年纪，听到学生想要试听一下自己的唱段，老人家不辞风雨，在严重堵车时还急忙赶来，那花白的头发在风中飘舞，见了面还说“不好意思，我迟到了呀”。说起这段往事，王前老师眼里泛起了泪花，我们听的也是十分感动，老人家对艺术的热爱，着实令人感动，王前老师不忘师恩，每逢佳节必去祭拜老师。当我们说及豫剧的发展和传承时，她也表示无奈，说到：“现在年轻人都不是很喜欢听豫剧，现在豫剧发展处在一个艰难阶段。”
[image: ]王前老师说着给我们拿过来一套唱戏的行头，让我们试试。我没想到，唱戏的那一套行头竟然那么重。他们在台下穿着这样重的行头，经过无数次的练习，然后上台表演，只要有一丁点儿差错就会被人喝倒彩。夏天，他们还要穿一件棉衣，把十几斤重的顶盔贯甲穿在身上翎子还要紧紧束起，而且演出时，穿上十几斤重的大靠，两三个小时，很低的票价才换来很少的观众，这是多么让人心酸。
和王前老师合影

身临渠首，关注南水北调
——电力学院践行“两学一做”助力中国梦暑期社会实践队
7月12日，电力学院践行“两学一做”助力中国梦暑期社会实践队在队长程凯的带领下，前往南水北调中线工程的渠首。我们来此地进行实践考察，进一步了解南水北调中线工程的运作情况以及它对于构筑中国梦的重要价值意义。
上午九时许，实践队一行人驱车前往实践目的地，抵达渠首后我们立即对当地工程运行情况进行考察，经过渠首领导的介绍，我们得知渠首本意是为了满足农田的灌溉、水力发电、工业以及生活用水等的需要。在河道的适宜地点建造的由几个建筑物共同组成的水利枢纽，称之为取水枢纽或着引水枢纽。因其位于引水渠道之首，所以又称为渠首或渠首工程。南水北调中线工程的源头是丹江口水库，渠首在南阳市淅川县丹阳村（原陶岔村）。南水北调中线工程全长约1432公里，调水量一期工程完成后为年均95亿立方米，是世界上最为宏伟的引水工程之一。渠首作为南水北调中线工程的一部分，对工程做出的贡献不可磨灭。
[image: QQ图片20160711102903]下午我们进一步采集拍摄了渠首的大量实践照片资料，并采访了渠首的有关负责人，在采访过程中我们问道南水北调工程与践行“两学一做”助力中国梦之间的联系，他回答道工程本身就是构筑中国梦的一部分，是我们党积极践行“两学一做”的重要表现，同时我们也向他介绍了我们华北水利水电大学的情况，说明我们在水利水电方面的重点人才培养计划。负责人表示欢迎同学们投身水利水电工程的设计和建设，鼓励同学们努力学习，奋勇争先。
认真听取工作人员讲解
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