华北水利水电大学大学生暑期社会实践活动

简    报
第（ 8 ）期
社会实践活动领导小组办公室              2019年7月10日
★河小青助力河长制
★开封市龙亭湖实地调研
★关于郑州市部分地表水域的调查
★行水滴之爱，筑军体之魂

别让人类的眼泪成为最后一滴水


河小青助力河长制
——电力学院青清宋河实践队
7月9日，“青清宋河”暑期社会实践队的青年们以观察者、宣传者和亲身实践者的身份，来到商丘市天河社区党群服务中心与当地的办事处级河长和书记一起探究“河长制”政策给商丘当地河道环境所带来的改变。
  [image: 河小青在党群服务中心合影]   [image: 河小青与忠民河合影]
河小青在党群服务中心合影          河小青在忠民河合影

河长与实践队员们前往忠民河流域，队员们耐心的听河长讲述忠民河在开展河长制政策前后水资源以及河道生态环境所发生的变化，并且询问了治理河道的具体做法。“河小青”亲身感受忠民河、包河旁的生态环境，履行巡河、护河的行动原则，在河道两旁清理可能对河道造成污染的有害垃圾，并对路过行人进行良好的观念宣传，切实做到助力河长制。在清理河道两旁垃圾的时候，队员们注意到多数垃圾都是破碎的塑料袋以及丢弃的衣服碎片，都是需要长时间降解的垃圾。为此，河小青也在河道两旁呼吁民众切实做到保护河道，切勿乱扔垃圾。
  [image: 河小青与河长一起巡河]  [image: DSCF3023]
河小青与河长一起巡河                河小青清理河道垃圾 
河小青在街头采访了当地的居民，他们表示随着河长制的实行，忠民河已经得到了很大的改善，河道旁种植了绿化树，很多居民也可以在河道旁坐着聊天、垂钓，这条河慢慢的从让人敬而远之的污水河变为居民们夏日吹风乘凉的好去处。
  [image: DSCF3022]  [image: 治理之后的忠民河]
河小青采访当地居民                 治理之后的忠民河

下午，队员们跟随河长来到了商丘市城区内河水系综合治理指挥部，王科长详细介绍了内河水系的基本情况、2018年河道治理取得的成效以及2019年的工作计划，共同探讨了河长制政策的实施效果，以及需要共同努力和改进的地方。在接下来的实践工作中，河小青会加大对民众的宣传力度，切实做好巡河、护河的工作。
  [image: 王科长与河小青的交流会]   [image: 河小青与指挥部王科长合影]
    王科长与河小青的交流会      河小青与指挥部王科长合影



开封市龙亭湖实地调研
——“河小禹”暑期社会实践队
7月9日上午，“河小禹”社会实践队乘车前往河南省开封市，开展河长制实地调研活动。开封市位于河南省东部、中原腹地、黄河之滨，河流湖泊众多，素有“六朝古都”之称。开封市西与省会郑州毗邻，东与商丘相连，南接许昌和周口，北隔黄河与新乡相望，是河南省新兴副中心城市、中原城市群核心发展区城市、具有重要的战略地理位置。
[image: ]到达指定地点后，小组成员开会讨论下午具体的实践安排，一致决定选取龙亭湖作为本次调研对象。
龙亭湖景色一览

经过短暂的修整，“河小禹”实践队开始进行调研活动。由于湖泊面积较大，驱车行程距离较远，实地调研的难度上升。但队员们依旧保持着高涨的热情，坐公交、上地铁、骑单车，一边感受盛夏的热情，一边欣赏着大自然的鬼斧神工。到达目的地后，队员们通过使用 水质测试纸、取水抽样等方式检测龙亭湖水质，用切实的实践结果证明在河长制模式下，龙亭湖的水质的显著提升。与此同时，通过对龙亭湖周边居民对于目前龙湖水水质和环境的满意程度的走访调研，队员们切实体会到在河长制模式下，开封市人民对于生态环境的改善感受到强烈的获得感、幸福感。
[image: ]采访湖边居民

调研的过程中队员们深切的感受到河长制模式实行以来，龙亭湖附近的河湖水质肉眼可见的变化。相信通过这次社会实践，能让更多的居民感受到河长制的优越性，更能理解河长制这一新型的治理模式，使更多的人参与到保护河湖的行动之中。
[image: ]成员合影留念



关于郑州市部分地表水域的调查
——环境与市政工程学院“小雨点”节水护水暑期社会实践队 
7月8日，环境与市政工程学院“小雨点”节水护水暑期社会实践队开展对郑州市黄河流域水情水况的实地考察和采点取样，并且对部分游客和当地居民进行有关节水意识和环境保护意识的问卷调查。
[image: 团队到达郑州市黄河流域]实践队到达黄河流域

下午1时左右，“小雨点”全体成员早早的在学校南门大门口集合，大家穿着整齐的队服，携带着宣传标语和队旗，准备出发赶往花园口黄河游览区进行水况的调查以及水样的采集。
到达目的地后，沿着小路，能够深深地感受到黄河的气氛：这条小路铺满厚厚的黄土，十分疏松，从表面轻轻走过，就能扬起黄沙飞土。大概一两里路之后来到黄河边，滚滚向前的河水冲刷着岸边的泥土，为避免意外发生，队员们被要求在岸边五米以外的地方进行观察记录。 
[image: 成员采集黄河流域水样中]实践队员采集黄河水样

与其他河流相比，黄河水水样明显含有大量的泥沙。除此之外，还有许多小固体杂质颗粒等。将水样静止放在地面上，很快就可以看到水样中的泥沙以及杂质的明显沉淀，从外可看到浑浊程度不一的分层水。黄河虽含有大量的泥沙，但仍有许多生物在其间存活，打捞上来的水样中，还有小虾在其中游动，这说明泥沙含量比较大的黄河水还是可以维持一些水生动物的生存。
[image: 对当地居民进行问卷调查]采访当地居民

采集完水样后，小组成员便开始实地调查问卷环节。我们询问一位60多岁的阿姨，在交谈中了解到，阿姨平日使用一种可重复使用的塑料袋，购物时会用编织袋来取代塑料袋，家里日常生活也十分注重节水护水。他们会把淘米水都会用来浇花，洗菜水用来冲厕所，这些是我们日常生活中举手可得的环保、节水的小妙招。
通过对十多位群众的问卷调查，我们了解到大家的环保节水意识仍有待于提高。如今保护环境、节约水资源是一件刻不容缓的事情，节水护水，每个人都要奉献出一份自己的力量。
    通过今天的水样采集以及问卷调查，实践队对黄河流域的水质及民众的节水保水意识有了更加深入的了解，对于团队后期所要进行的节水保水宣传也有更加细致的计划。同时也希望我们今天的问卷，可以让更多的人对环境保护、节水护水充满斗志、充满信心，共同为之奋斗。

[image: 团队成员在黄河流域合影留念]
实践队在黄河畔合影


行水滴之爱，筑军体之魂
——土木与交通学院“小水滴”支教团
7月9日，“小水滴”支教团在登封市宣化镇第三小学开始了以“上善若水润泽于心，千里烟尘书香应近”为主题的支教活动。
早上，家长们带着孩子们来到学校参加家长会。团队指导老师介绍了此次支教的目的、课程表和时间安排，重点强调了孩子们的安全问题，要求家长们和孩子们签订《安全协议书》，以此来保障学生们的校内外安全。
[image: 学生家长一同开家长会][image: 家长在《安全协议书》上签字]学生和家长一同开家长会         学生家长签署安全协议书

家长会过后，队伍中的两名新铁军现任成员教官穿戴好迷彩服给操场上的孩子排好队，向他们介绍训练军操的目的以及国防教育的重要性。随后教给孩子们军体拳预备动作和第一式。从最简单的立正到踢腿、出拳，教官一丝不苟地演示每一个动作，孩子们在认真观看的同时，笨拙地模仿着教官。教官演示过后走到孩子旁边，不厌其烦的一一矫正他们的动作。仅仅一个上午，绝大部分的孩子就能断断续续地打出军体拳一二式，下课铃声悠悠响起，上午的课程到此结束。
[image: 矫正学生动作][image: 讲解军操课目的]讲解军体拳授课目的                   矫正姿势

实践队员吃完午饭就开始了紧张的备课，打算提前到教室为下午的课程做准备。可当队员们到达时，门口已经挤满了一颗颗小脑袋。学生比老师更加期待上课时间的到来。队员们教授的几乎都是艺术类课程，他们也非常乐意去尝试这些平日里难以接触的课程。手工课上队员们手把手地教孩子们剪窗花，同时还不停地来回“巡逻”，在有孩子遇到困难时帮上一把，也防止剪刀伤害到孩子；在音乐课上队员们教孩子们唱歌，孩子们也跟着一起哼唱，渐渐地孩子们已经能够完整地唱完一首歌，稚嫩的声音在校园内回荡……
一天的课程随着下课铃的敲响落下了帷幕，一声声清脆的“老师明天见”是对队员最好的慰藉。夕阳西下，孩子们三五成群地走出校园，队员们也拖着疲惫的身躯回到了宿舍之中，为明天的课程做准备。不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。我们便是那粒粒小水滴，也许微不足道，但万千水滴聚在一起的力量，也能集聚成海，“小水滴”支教团必将秉持初心，奋勇前行。
[image: 82f6a9e1fc53bce3f98ddfa05417ee0]
支教团于小学门口合影
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