
共青团华北水利水电大学委员会

通    知

华水团通[2014]20号

    关于举办第七期心理委员培训班的通知

各学院团委：

为了充分发挥班级心理委员在大学生心理健康教育工作中的作用，加强心理委员队伍建设，提升心理委员的整体素质，更好地开展心理互助、自助以及心理危机预警等工作，校团委决定于近期举办第七期心理委员培训班，具体通知如下：

一、培训目标
     明确心理委员的工作职责，增强任感和使命感，提升自身心理健康水平，掌握心理辅导的一般理论和操作技能，能自觉开展朋辈心理辅导工作，协助学校开展心理危机预防与干预工作。

二、培训对象：2014级各班心理委员
三、培训时间：10月17日—11月7日

四、培训安排：集中培训与分散培训相结合

	
	主     题
	学 时
	备注

	1
	培训班开班式、领导讲话
	2
	必选（集中）

	2
	心理委员职责和基本技能
	2
	必选（集中）

	3
	谈话与助人技巧——心理咨询示范
	4
	必选（集中）

	4
	团体心理辅导理论与操作
	4
	必选（集中）

	5
	校园心理危机的识别与干预
	4
	必选（集中）

	6
	新生适应期的若干问题及调整

常见心理问题识别与诊断

生死哲学与生命教育

压力管理

人际沟通之道

大学生恋爱心理调适技巧


	4
	任选

（各学院分散培训不得少于4个学时）

	7
	结业考试
	
	


    五、相关要求：

1.请各学院严格按照《关于设立班级心理委员的通知》（团联[2009]7号）文件要求，做好2014级班级心理委员选拔工作，并于10月16日前，将本学院班级心理委员统计表（附件）报心理健康教育中心。

2.本次培训采用集中与分散培训相结合的方法。集中培训由校心理健康教育中心负责，所有心理委员必须都参加；分散培训原则上以学院为单位举办，也可几个学院联合举办培训班，每个学院组织的培训不得少于4个学时。培训结束后向心理健康教育中心报培训总结及相关材料。

3.各单位要充分认识培训的重要性和必要性，督促心理委员参与集中培训，并认真做好分散培训的组织、考勤和信息上报工作。

4.所有心理委员要按时参加培训，原则上不得请假。如有特殊情况，须由辅导员同意并报心理教育中心批准。培训实行考勤制度，对保质保量完成培训规定学时的学员颁发结业证书。

      

 共青团华北水利水电大学委员会

                                       2014年10月10日

发送：各学院、各班级

共青团华北水利水电大学委员会办公室       2014年10月   印发


附件：
            学院班级心理委员统计表

	学  号
	姓  名
	性别
	宿舍
	手机号
	备注
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