华北水利水电大学大学生暑期社会实践活动
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社会实践活动领导小组办公室              2019年7月12日
★想把最好的东西留给你
★关爱留守儿童心理问题
★东方圣殿大明宫
★察黄河水质，创美丽郑州

想把最好的东西留给你
——聚沙支教团丁河楼村“大手拉小手”支教队
“‘咱们从军卫国，早已把生死置之度外，事至今日，只有一死报效国家。’这是邓世昌在黄海大战时留下的一句遗言。他誓死与‘致远号’共存亡，留给中国黄海一片净土。”讲到这里，孩子们变得沉默在心中想象当时场面的壮烈，由衷的钦佩邓世昌先生。
[image: IMG_20190711_081509]队员在给孩子们上课

他们还小，可能还不能理解将士们那份视死如归的坚定和决绝，但邓世昌的英雄形象已经深深地在心里扎根。现在是和平年代，虽然战争已经远去，但是和平来之不易，我们要铭记无数仁人志士为革命前仆后继。
每个人都有一个军人梦，从军是一件光辉而神圣的事情。当队员问到：“有没有孩子的家长从军？”下面传出自豪的声音:“我爷爷以前当过兵。”当兵的辛苦不言而喻，但他们在训练场流的汗越多，在战场上流的血就越少。爷爷曾经是一名海军，驻守在海岸线上，他们生活枯燥无味，每天仅有的任务就是训练和挖坑种树，十年如一日，成为那条海岸线上最美的风景。想要在这个世界生存，一定是先有国，再有家，最后组成国家。每个当兵从军的人，舍小家为大家，一心报效祖国。他们替我们吃苦、流泪，把最好的和平留我们。
[image: 70857AEAAE01BCDB2E239D77C2D729D6]孩子们在折纸

队员们教孩子们折纸，折出自己最喜欢的东西，送给最喜欢的人，希望让他们能够体会把最珍惜的东西送给别人时的感觉从而牢记数十年前，是一双双沾满鲜血的手，把弥足珍贵的和平时代托到我们面前。我们要好好珍惜、守护这份来之不易的礼物，追随他们的步伐，把这一份美好传承下去。


关爱留守儿童心理问题
——建筑学院“十一个爱心青年”暑假实践队
7月11日，社会实践已经进行到第四天，通过前几天的走访和调查，我们对村庄里留守儿童的人数和住所情况有所了解。我们将会继续之前的工作，寻找并帮助留守儿童。
[image: 3.队员们在探访留守儿童的家庭]队员探访留守儿童家庭

在寻找途中，队员们发现大部分留守儿童都和自己的爷爷奶奶住在一起，还有一些寄宿在亲戚家中。他们的父母大多外出打工，为生活而奔波，但孩子们还不能理解父母的艰辛。村中很多留守儿童刚开始可能意识不到自己与那些在完整家庭成长的孩子有什么不同，但是，伴随着年龄的增长，潜移默化中，父母爱的缺失会让他们对于这方面的话题愈发敏感，甚至走上一条不归路。在他们的内心深处，还是存在着对父母亲情的渴求，长时间的求而不得会造成心理上的伤害。那些和爷爷奶奶住在一起的孩子还算幸运，因为在生活中可以感受到亲情的温暖。但是寄宿在亲戚家中的孩子，因为和亲戚家中的孩子有着对比，心理上的落差会对他们的思想乃至三观产生不可逆转的影响。
在这次的行动中，我们对当地留守儿童的心理发展进行了调查，并决定在社会实践的这段时间用自己的方式把温暖带给他们，尽可能多的去关爱他们、陪伴他们。    
[image: 4.队员们与小朋友的合影]队员和留守儿童合影

经过和孩子们一天的相处，我们之间的交流已经毫无阻碍，他们也感受到我们的善意和我们分享他们生活中的烦恼和欢乐。回到驻扎地后，我们将留守儿童的问题作了总结，为我们以后的实践活动提供参考。希望通过我们微不足道的帮助，能够给他们带来一份温暖。


东方圣殿大明宫
——测绘与地理信息学院“重走丝绸路”实践队
  7月10日，实践队成员们抵达西安， 走进唐代丝绸之路的政治中枢和起点——大明宫，去捕捉一千年以前的盛世光华。
[image: 微缩景观]在游览大明宫的途中，队员们遇到了住在大明宫附近的居民。了解我们的来意后，当地居民与成员们进行了交谈。从老人的口中我们得知了许多大明宫的历史故事以及大明宫在丝绸之路中的作用。短短半个小时的时间里，我们对丝绸之路有了更深入的认识，也为丝绸之路感到骄傲。
       事实上，我们已经无法感受大明宫的大气磅礴，呈现在我们面前的只是一片片残垣断壁，尚能依稀看见当年宫殿的富丽堂皇。自1957年至今，中国社会科学院考古研究所对大明宫先后进行多次考古发掘，收获颇丰。工作人员在园区内设置很多微缩景观——根据大明宫的相关文献进行缩小还原。很好地再现大明宫建筑风格和布局。
队员在仔细观察大明宫微缩景观





[image: 大明宫丹凤门]大明宫丹凤门前合影

我们通过游览、走访和询问，再加上之前查阅的历史文献，深刻感受到大明宫在唐代不可替代的地位和作用，也明白了为什么大明宫是最能体现丝绸之路政治中枢和起点的重要景观。
[bookmark: _Hlk13341527]“纸上学来终觉浅，绝知此事要躬行。”西安之行的第一天，让我们收获到了课本外的知识，也让我们见识到了丝绸之路上的丰功伟绩，对于大明宫的认识有一定程度上的改观，对丝绸之路也有全新的认识。在之后的几天里，我们会更加深入地去感知丝绸之路，感受大唐盛世的经典传奇。


察黄河水质，创美丽郑州
——水利学院“节水护水，青春同行”暑期社会实践队
习近平总书记多次强调“绿水青山就是金山银山”，更进一步指出“树立正确的政绩观，不能只要金山银山，不要绿水青山”。7月9日，水利学院“节水护水，青春同行”暑期社会实践队奔赴黄河边进行调查，以“爱每滴清水，无愧先辈；留一滴净水，浇灌未来”为口号进行宣传。
[image: 取样黄河水，调查水质][image: 社会实践队出发]实践队准备出发                 调查黄河水质

实践队乘坐公交车来到黄河边，随即就对黄河水进行取样调查。社会实践队成员采用问卷调查的方式向黄河风景区附近的居民以及游客了解有关情况。调查结果显示，人们普遍具有较强的节水护水意识，大家在日常生活中都会节约用水，注重保护黄河水资源，不随意向黄河水中倾倒垃圾。但尽管有着宣传标语的存在，仍然有部分游客无视标语，随地乱扔垃圾。为了留下一片整洁的环境，团队成员纷纷动手捡拾垃圾，同时，也号召游客及当地居民主动用自己的双手，共同为治理水污染做出自己的一份贡献。调查过程中，团队成员共同努力，积极履行自己的职责，向郑州市民进行宣传，提高大家的节水护水意识，鼓励大家积极行动起来，为创建全体郑州人民群众的“绿水青山”而努力奋斗。
[image: 队员向游客进行问卷调查]队员向路人发放调查问卷

队员们不辞辛劳在野外进行调查，虽然汗水浸湿衣服，但看着经过自己双手清理的河道，成就感也油然而生。此次社会实践调查具有很大意义，不仅使同学们对郑州市黄河流段的水资源现状有了进一步了解，而且通过调查问卷，也使郑州市民进一步认识到保护黄河水的重要性。保护母亲河，刻不容缓，希望市民都能养成节水护水的意识习惯，为改善黄河水质、保护水资源贡献出自己的一份力量。
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