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★探访红色遗迹，弘扬红色精神
★关爱老人，“小孟子”在行动
★吹响出征的号角，我们在路上
★践行“十三五”，深入企业寻发展

★人民公园我们在行动
探访红色遗迹，弘扬红色精神       

         ——电力学院探访红色遗迹弘扬红色精神社会实践队

今天是我们实践队开始实践的第一天，我们按预定行程乘坐公交车前往郑州烈士陵园进行瞻仰。来到郑州烈士陵园，首先映入眼帘的便是高大的革命烈士纪念碑，上面的题字“革命先烈永垂不朽！”让我们感受到了身上的责任。革命先辈们为了我们今天美好的生活献出了自己宝贵的生命，他们的行为值得我们去铭记，他们的精神值得我们去学习。而如今，我们肩负着这样的责任，探访这些红色遗迹，像大家弘扬革命先辈的优秀精神。继续向里走，便是吉鸿昌、杨靖宇、彭雪枫、吴焕先四将军的纪念碑亭，看着周围慢慢走动的人群，恍如隔世，我们的党和无数的革命先烈抛头颅洒热血，为我们今天的幸福生活打下了基础，在这个时候说这种话似乎很老套，但我真切的感受到了烈士们那种伟大的情操带给我的那种深深的触动。
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在瞻仰完烈士纪念亭后，我们又举行为烈士献花和默哀仪式，以此寄托我们的哀思。参观期间给我印象最深的就是著名的抗日民族英雄吉鸿昌烈士，因为很小的时候，就读过这样一篇文章，记录了吉鸿昌烈士在从国外归国的途中，看到许多人都歧视中国人，他就做了一个小牌子戴在胸口，上面写了铁骨铮铮几个字：“我是中国人！”当时我就感到，这就是名族气节，他是我们河南出来的大英雄！我站在那里，感受到了他身上那股正气，那种不畏权势，顶天立地的高尚情操。

关爱老人，“小孟子”在行动
​——国际教育学院孟之舟瑞鹏精神暑期社会实践队
7月10日，华北水利水电大学孟之舟瑞鹏精神暑期社会实践队一行来到了周口市蓬莱养老院开展志愿服务。志愿者为老人送去了慰问品并表演了节目，蓬莱养老中心其乐融融，气氛十分温馨。

来到蓬莱养老中心，负责人张院长十分热情的接待了我们，并对今天的活动进行了交流。老人们刚吃过早餐在院子内乘凉，志愿者把带的慰问品挨个儿发到了每个老人手中，老人们拿到东西一个个都笑的合不拢嘴，对志愿者们嘘寒问暖，拉着几位志愿者的手说个不停，几位年过八旬的老人在聊天中还提到了自己的往事，回忆起年轻的时光。志愿者们为老人捏捏肩、捶锤背，话匣子打开之后整个敬老院充满了欢声笑语。紧接着志愿者们拿出了精心准备的文艺节目，戏曲、舞蹈、合唱、武术一应俱全，老人们看的津津有味，全场充满了欢乐的气氛。

期间，志愿者遇到了一位耄耋之年的老奶奶，她今年虽然都82岁高龄了还是十分有精神头，拉着志愿者询问学习情况，当志愿者提出要给奶奶拍照时，奶奶开心地答应了，志愿者也都十分激动，围着奶奶一起合了影，奶奶看到相机里的照片时，像小孩子一般嘴咧着笑开了花，还兴致勃勃地叫了其他的爷爷奶奶来拍照。

上午十点张院长带着志愿者为各位老人送去解暑西瓜，据张院长介绍，老人们的房间里空调、电视一应俱全，也有独立的卫生间，一般为两到三人一个房间。老人们平时可以在院子里面乘凉，也可以在房间里看电视。在和张院长聊天时我们得知养老院中有位年过百岁的老人，并带着志愿者们来到了这位百岁老人的屋中，百岁老人精神矍铄，见志愿者进来十分高兴的和志愿者聊天，拉家常，还不断地嘱托志愿者一定要好好学习，多上学，多念书。

志愿者要离开时，爷爷奶奶们十分不舍，之前与志愿者一起留影的奶奶更是拉着志愿者的手，亲人一样百般嘱托，红了眼眶。

此次活动志愿者们收获很多，孟之舟暑期践行瑞鹏精神实践队的目的就是为了传承孟瑞鹏精神，传承社会正能量，让更多人并知道并了解瑞鹏精神，用瑞鹏精神来号召社会上更多的人来关爱老人，希望在21世纪的今天这种美德依旧可以传承发扬。

[image: image2.jpg]


这是孟之舟瑞鹏精神实践队的志愿者们第一次进入养老院做志愿活动，感触很深。老人们在养老院虽然条件十分舒适，但内心更多地渴望亲人的关心，希望亲人们多去看望他们。老人们喜欢看到年轻人生机勃勃活泼开朗的样子，瑞鹏学长生前也特别爱自己的奶奶，经常自己打工挣钱给奶奶买营养品，我们当代年轻人也应学习瑞鹏学长设身处地为老人们着想，常回家看望家里的老人，真正让老人感受到老有所依。百善孝为先，孝敬老人永远是我们中华民族的传统美德。志愿者们呼吁社会各界特别是大学生，应勇担重任，孝敬老人，关爱老人，弘扬中华民族的传统美德。

吹响出征的号角，我们在路上
——法学与公共管理学院失地农民子女教育问题调研队
在激励人心的出征仪式以及充分的前期准备后，我们七名队员的征途正式开始了。
为了避免实践活动开始就遇到瓶颈，减轻心理压力，第一站我们选择了距离学校较近的庙张社区。在进入社区前我们先来到了位于相济路的庙张社区物业办公室，一名王姓工作人员非常热心的给我们讲述了庙张社区的由来。据该工作人员说介绍，庙张社区原为庙张村，位于郑州市金水区相济路，属祭城路街道办事处管辖。为配合河南公安高等专科学校、校园三路、龙子湖外环路等重点项目建设，该村已于2006年5月底实施了整体拆迁。社区所住居民绝大多数为原村居民，还有一部分附近其他拆迁户以及一些外来人员。

紧接着我们带着饱满的热情和勇于挑战的决心开始了问卷调查。据了解，居民基本都是在十年前搬迁过来的，庙张社区也随着基础设施逐渐完善，配套设施供给日益齐全，已经发展为成熟稳定的社区。在我们的主要调研方向——教育资源这方面同样较为乐观，据社区居民介绍庙张社区附近分布着畅和街小学、郑州市九十三中学等公立学校，甚至在小区内还有着自己的幼儿园，因此社区的孩子都能够就近入学，基本不存在“上学难”的问题，这点让我们感到欣慰，也见证了和谐社会发展的奇迹。
从另一方面来看，我们的受访对象大多为中老年人，而他们主要着眼于孩子的衣食起居，对学生所在学校的师资力量、硬件设施、学习环境知之甚少，造成我们的信息来源不完全，也会导致我们最后的结论以偏概全，因此我们需要改变思路，弥补该环节的空白。
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教育是民族振兴的基石，是一个国家持续发展的关键，在做好经济发展的同时切不可忽视教育的作用。在第一天的实践中我们便对社会实践的意义有了深层次的领会，也收集到关键有效的信息。新的篇章已经展开，我们七名成员将一同谱写我们的青春赞歌！
践行“十三五”，深入企业寻发展
——华水环工精密陶瓷实践队
今天是7月10号，经过昨天一天的适应，大家对大昌精密陶瓷有限公司了一定的了解，今天将深入了解公司的发展历程。
昨天全总带领我们参观公司的产品，今天我们又和大昌精密陶瓷厂陈总经理详细地了解了公司发展。陈总经理先为我们播放了河南电视台为该厂制作的宣传片，让我们了解到了该厂的主要制作工艺与流程，生产产品以及建厂历史。接着为我们播放了幻灯片，详细的为我们介绍了许多产品的分类以及用法，例如双头泵，单头泵，灌装泵。最后为我们讲述了工业陶瓷行业的发展前景。大昌精密陶瓷厂主要从事工业陶瓷领域，并且在2005年时投身于医药方面，生产一些精密的医药灌装设备，除此之外，还生产用于军工方面的产品。陈总还说到我国大部分企业主要存在一个问题是就是基础技术不行，造成原材料的处理不到位，所以现在都是国外产品国内吸收这样的方式。现在在电池方面也需要陶瓷产品，新乡作为电池的产业基地，全国大部分企业所用的电池都是从新乡输送出去的，因此工业陶瓷的发展前景是十分可观的，所以这将成为精密陶瓷的一个发展机遇。
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了解完公司发展历程之后，陈总还给我们分析大学生的考研和就业的问题。他告诉我们要扎扎实实地学好专业知识，最重要的是找好自己的定位，放低自己的期望，期望越高失望越大，保持一个好的心态，养成吃苦耐劳的习惯，在事业上要有坚持不懈不断奋斗的精神，以后能将理论和实践更好的结合起来。他鼓励我们在这个年纪理想还是要有的，所以要从现在开始做起，认真的完成每一件事，应对将来发生的各种问题，只要用心做，所有的事情都可以做出一番成就。总之，今天是收获满满的一天，大家都对精密陶瓷有了一定的了解，相信在“十三五”的大背景下，我国的企业会发展越来越好。

大昌精密陶瓷厂陈总经理给大家详细地讲解公司发展项目

人民公园我在行动

                    ——电力学院美丽河南实践团南阳队
7月10号，是华北水利水电大学电力学院“美丽河南实践团南阳队”来到河南南阳的第一天，团队旨在宣传保护环境，美丽河南重在行动，我们身边的生活环境与我们密切相关，并且它也是我们国家能够维持可持续发展的必要条件。抱着这样的态度以及目的，队员们信心百倍，干劲儿十足，认认真真的做好分配给自己的任务，努力让我们的社会实践获得变得切实有意义。
为了汇聚大家的力量，让我们的实践具有很强的可靠性与普遍性，让每位市民都能够参与到我们的调查中去，大家一大早就出发，来到了南阳市人民公园。虽然天气很炎热，但是这并不能够阻挡大家参加社会实践的心情，我们积极按照先前已经做好的计划和分配的任务展开了活动。市民们看到我们这些穿着统一服装的学生，热情地询问我们是什么人。我们积极地向他们介绍“我们是华北水利水大学电力学院的学生，我们现在在做一个叫做美丽河南的社会实践，目的在于宣传保护环境，保护水环境，美丽河南从自己做起”。市民一听，立马对我们竖起了大拇指，对于我们的行为表示特别的鼓励与赞同。市民说，在他们的生活中，环境污染的确很严重，工业污染、生活环境垃圾、水资源污染、乱丢垃圾、水体过于营养化等等这些现象都对我们的环境造成了巨大的污染，对河南的形象有所影响，我们每个人应该从自己做起，来带动身边的人从小事儿做起，保护环境。

大家分成两队，进行问卷调查，让市民积极参加到我们关于保护环境、水资源保护、垃圾处理的问卷调查中来，积极地向他们询问意见和看法，还有对于美丽河南建设方面的建议。市民们也很积极的参与到了我们的活动中，其中的一位小朋友十分认真地填写了我们的问卷调查报告，询问我们活动的意义和目的。我们通过了解得治，这位小朋友平时在家长的教导下，就一直保持着良好的习惯，不乱丢垃圾，以后会继续保持这个良好的习惯的。还有一位大叔，热情地同我们的同学进行了交谈，在我们与他的交谈中，不仅领略到了南阳市的风土人情，而且也对他们当前所实施的保护环境的措施有了一定的了解，从中我们知道了，南阳市政府在保护环境这一方面做出了许多像积极号召和鼓励市民进行垃圾分类再进行回收的引导措施等等。总之，在人民公园，我们了解到了很多的东西，也收获了很多，市民们在我们的号召下，也将积极地参加到美丽河南的建设中去，大家一起努力，从每个人做起，从身边的小事儿做起，共同建设我们的美丽河南！
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队员和市民进行亲切的交谈
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