
华北水利水电大学大学生暑期社会实践活动
简    报

第（ 31 ）期

社会实践活动领导小组办公室              2013年7月17日
★外国语学院 “和佑尊长园”实践服务团活动纪实
外国语学院 “和佑尊长园”实践服务团活动纪实
一、欢声笑语，感恩并行
7月12日，我校外国语学院 “和佑尊长园”实践服务团与荥阳和佑尊长园（敬老院）的护理员一同为老人们举行文艺汇演。

上午，实践队员们紧锣密鼓地排练起了太极拳、手语、健美操以及大合唱等节目。排练结束后队员们都迫不及待地到各个楼层邀请老人们和护理员阿姨前去观看演出。队员们的开场节目为手语表演《感恩的心》，队员们用心做着最美的动作，表达他们对老人的感恩和敬重。护理员们表演了合唱《和佑之歌》，充分表达了他们对老人们真挚的关爱。压轴节目是由实践队全体成员共唱的《同一首歌》，青年人与老年人手拉手，心连心，共同唱响爱的主旋律。文艺汇演在欢乐与感动中落下帷幕。

二、总结分析，勤于思考
实践队员们通过近期与护理员和老人们的深入接触，顺利完成了采访和调研工作。实践队员有幸采访到了几位对现代中国养老问题有独到见解的护理员和长者。例如：使用一些激烈的言语或措施是虐待老人还是另外一种照顾老人的方法？队员们通过社会新闻的报道和自己亲身经历对比，证实这些激烈的言语和措施，其实是一种针对具有特殊心理问题老人的护理方法。因此，希望社会大众能够真正了解护理员的工作，给予他们更多的信任和支持。

在老龄化问题日益突出的当今中国，国人对社会养老机构的需求急速增加，然而养老机构的护理员却少之又少。所以，建立健全养老机构，培养专职护理人员，是政府和社会需要更加努力的方向。当代大学生也应当充分发挥自身技能和知识，积极投入到我国养老事业中去。
三、面向社会，听取民声
通过这些天的工作，队员们对敬老院的运作、护理员的工作和老人们的生活有了进一步的了解。

7月14日，队员们驱车来到荥阳市三条人流量较大的街道：索河路、商业街、万山路。每三人为一小组，就社会对于敬老院和护理员的看法和态度对过往的行人进行了问卷调查和简单采访。在调查过程中，普遍提到的是对敬老院和护理人员的不信任问题，由于新闻报道经常出现一些虐老事件，导致大众对护理员的信任度普遍较低。部分人认为，护理员很少是从专业培训院校出来，而是一些下岗人员再就业的一种选择，所以缺少专业的知识技能和责任心，家属对护理员的工作不放心。还有一部分人认为，公办的敬老院虽然价格相对较低，普通家庭都能承受，但是敬老院硬件设施却十分简陋，所以不舍得让老人去敬老院里受苦；然而，民办的敬老院大多数生活和医疗条件很好，却价格不菲，只有高收入家庭才可以接受。

通过一天的社会调查，队员们认为，要更好地解决养老问题，一方面需要为护理员正名，提高社会大众对护理员的信任度。每位护理员都是充满爱心的天使，他们是老人可爱的朋友，可亲的家人，可敬的陪伴者。另一方面，政府要加强宏观调控，用有效的经济和法律手段，改善敬老院的生活条件，培养一大批专职护理人员，充分为养老事业保驾护航。
四、举办红色影展  追忆峥嵘岁月
7月15日，实践队员在与敬老院负责人取得联系后，安排准备了敬老院红色影展。按照惯例，队员们首先到楼层帮助房间护理员打扫了卫生，随后，协助护理员将老人带到四楼多媒体会议室，一同观看抗日电影《举起手来》。

电影剧情跌宕起伏，而且高潮不断，会场笑声连连。这部抗日战争题材的影片不仅是带有浓厚的喜剧风味，更重要的是它反映了抗日战士和老百姓团结一心抗击了日本侵略者。精彩的每一幕深深地刻进了每个人的心里，难以平复。有几位曾参加过战争的老人更是激动地高歌起来，自豪和激动之情溢于言表。
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