附件1                  活动项目及时间安排
	序号
	项目
	规则
	计划时间
	地点

	
	开幕式
	走方阵，位于院旗后，学生方阵前
	8:30-9:15
	田径场

	换场地

	1
	后抛实心球
(5人)
	1、每队选派5人（男3女2）组队参赛。

2、双手持球背对抛掷方向，将球从头顶向后抛出，球出手的同时任何一脚均不能离开地面，投掷过程中，脚和身体其他部位触及投掷线或投掷线前地面均为犯规；
3、每位参赛队员试掷2次，取最优一次成绩；5人成绩相加，累计距离最远者获胜。
	9:30-11:00
	排球场

	2
	5人接力飞镖赛

(5人)
	1、每队选派5人（男女不限）组队参赛。

2、每人投掷3镖，累计环数高者获胜。
	
	

	3
	不倒森林
（8人）
	1、每组选派8人（男4女4）组队参赛众人围成一个圆，面向圆心站立，间距一步左右；
2、左手放到背后，右手掌心压住PVC管的顶部，使其竖立起来；
3、集体开始顺时移动，即向旁边移动一步，人动，管不动，并且管不能倒；
4、移动过程中，左手始终在背后，不得触管；
5、移动过程中，右手不得抓握PVC管，始终只能用掌心压住管的顶部；
6、如此移动10次，则项目完成，如果期间出现上述违规情况，则重新开始计数，用时短的队伍优先获得胜利。
	
	

	4
	电力小马达

(5人)
	1、每组选派5人（男3女2）组队参赛。
2、在参赛者后腰上系上一个盒子，内装24个乒乓球，盒上中间留有一个口子，通过身体的活动将乒乓球从纸盒内抖出。
3、参赛者不能有手或通过其他队员帮助将乒乓球抖出，否则算犯规；
4、 在20秒(男)/25秒（女）内每组队员抖出乒乓球相加最多的队伍获胜。
	
	

	5
	拔河

(10人)
	1、每队选派10人（男5女5）组队参赛。

2、两两对决，三局两胜，每局过后交换场地。

3、获胜两队角逐1、2名，失败两队再角逐3、4名。
	
	

	换场地

	6
	8×50m迎面抱球接力
	1、每队选派8人（男4女4）参赛，跑道两端各4人。

2、队员需持3个球进行比赛并接力，若球掉落，需由掉球者本人拾回并重新回到赛道进行比赛。

3、最先完成项目的队伍获得胜利。
	11:10-11:40
	田径场

	7
	4×100m混合接力

（A组）
	1、每队选派4人（男2女2，40岁以上）参赛。

2、必须在接棒区内完成交接棒。

3、比赛过程中不能变道，若发生掉棒，必须由掉棒者本人拾回，而且要在不影响别人的情况下，方可越出自己的跑道以拾回接力棒。
	
	

	8
	4×100m混合接力

（B组）
	1、每队选派4人（男2女2，40岁以下）参赛。

2、其余规则同上
	
	

	合影、发奖品


