关于举办第三届新生心理活动周的通知

校团通[2007]20号

为了帮助2007级新生适应新环境，提高心理健康意识，增强心理调适能力，推动我校大学生心理健康教育工作的深入开展，校团委决定举办以“健康成长、和谐发展、从心开始”为主题的第三届新生心理活动周。现将有关事宜通知如下：
一、主办单位：共青团华北水利水电学院委员会

承办单位：大学生心理健康教育中心 

心理协会 拓展协会
二、 活动主题：“健康成长、和谐发展、从心开始”
三、 活动时间：11月10日—11月18日
四、 活动地点：华北水利水电学院龙子湖校区
五、 活动内容：
1．大学生心理健康教育系列讲座

“走出抑郁的泥沼”——论塑造大学生阳光心态”

（主讲：徐光兴   教授、博导）
“新生入学适应期的心理矛盾与调适”（ 主讲：卞小华）
 

2．“了解自己、完善自我”——心理普查


3．学生心理自助组织系列培训

·心理自助与朋辈心理辅导讲座

·学生社团干部社交礼仪讲座
·“轻轻松松交朋友——走进你我他”团体辅导活动
4．心理剧场——影片赏析



5．校园心理体验挑战赛

6．心理健康宣传活动
·“新生心语”征集活动

·新生心理手册发放

（注：具体时间、地点见校园海报通知）

为了保证本次活动顺利进行，各分团委要高度重视，大力宣传，广泛动员，积极配合心理健康教育中心做好有关工作。

共青团华北水利水电学院委员会

                                               2007年11月7日            
