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华北水利水电大学暑期社会实践巡礼
之志愿宣传篇

志愿活动是青年主动承担社会责任的一种重要形式，志愿活动通过多种多样的形式，帮助身边的人，传播优秀思想文化，将中华民族优秀传统精神宣传并传承下去。青年参与志愿活动，将会带动更多人加入承担社会责任的行列中，这是青年人一定要履行的义务。我校学生在校期间积极组织开展志愿活动，通过丰富多样的校内校外活动，形成良好的志愿风气。在暑假期间，也有许多华水学子选择志愿活动的形式，在自己的家乡发光发热。通过帮助邻里，继续着自己的志愿实践之旅。
同样，思想文化宣传也是志愿活动的重要一环，许多同学深入自己的家乡，了解调查家乡优秀的思想文化与历史渊源，并将这些思想运用在自己的生活与工作中。他们还深入人民群众中，帮助更多人了解中国特色社会主义思想，用最朴实的语言向更多的人传达十九大精神，与更多的人交流，将优秀的精神文化融入到更广大的群众中去，融入到最平凡朴实的生活中去。

帮助邻里，手留余香
疫情期间，青年大学生接触最多的对象就是邻里，构建良好的社区关系，参与到社区的点点滴滴建设，帮助他人就是帮助自己。送人玫瑰，手留余香，在帮助邻里的点点滴滴的小事中，青年也感受到邻里之间的温暖。良好和谐的社区关系，是和谐社会的基础，构建和谐社会关系，离不开青年主动参与到社区建设当中。
管理与经济学院“我的家乡我助力”实践队开展主题实践活动。此次活动以协助交警指挥道路交通为主，从维护社会秩序、协助环境安全巡导员维护景区秩序、协助环卫工人进行清扫作业三个方面展开。队员们穿上统一的红色队服，走上当地街道参与到不同职业的工作中。队员们为辛勤的环卫工人送水，并与他们聊天互动，接起环卫工人手中的清扫工具，加入清扫作业中去，环卫工人们的热情与亲切深深的感染着实践队员们。队员们穿上交通协管员的衣服，手举”文明出行“的黄色小旗，同交警一起对过往行人和非机动车的不文明行为进行劝导。面对种种的不规范行为，队员们动之以情、晓之以理，耐心劝说。旅游要发展，安全是保障，队员们走进景区，协助环境安全巡导员，一起维护景区游览秩序并劝阻游客的不文明行为。队员们积极参与到协助环境安全巡导员维护景区秩序中来，引导大家，为景区增添一分有序。倡导景区游客自觉维护公共秩序的意识，呼吁人们在公共场所自觉排队、自觉接受检票。
公共管理学院新时代文明引领暑期社会实践队主要进行实地宣讲活动。队员进入村子附近一家工厂进行实地宣讲，张贴实践队海报，并向员工发放宣传页，利用休息时间进行宣讲会。主要介绍十九大以来国家扶贫、养老等关于人民群众生活的政策变化与最新走向，并回答员工们提出的问题。同时，队员还向村民宣讲社会主义核心价值观，并结合当今时政热点诠释其内涵。在听完队员讲解后，村民对本次新冠疫情国家的治理能力和政策优势十分自豪。


三尺讲台支教乡村，关注扶贫共同学习
乡村教育一直是我国教育关注的重点方向，普及乡村教育，是扶贫的根本工作之一。教育是改变经济的根本动力，三尺讲台，成为了同学们奋斗的舞台。通过引导这些祖国的花朵健康成长，华水学子真正理解为人师表的不易。为人师者，传道，授业，解惑。助力乡村教育，青年们在用自己的方式和努力，帮助这些孩子走向更广阔的天地。
管理与经济学院“青春‘心’向党，爱在云课堂”暑期社会实践队开展实践活动，旨在为乡村学习困难的学生提供学业辅导和心理疏导，帮助孩子们实现梦想。学子们积极参加支教，为社会做出力所能及的贡献。活动于每日上午8:00开始，队员们健康打卡后，便投入到各自的支教工作中去，活动分为线上和线下支教，线上主要对接南阳市的小朋友们，线下主要对接队员家乡身边需要帮助的孩子们。队员们做的第一件事便是与孩子们一同锻炼身体。线上通过钉钉互相分享自己的锻炼视频，线下和孩子们一起运动，既提升孩子们的身体素质，又增进孩子们与实践队队员们的感情。队员们根据自身专业优势，线上借助钉钉平台，采取“一对一”的教学形式，对孩子们的薄弱科目进行重点的辅导，线下实践队员们亲切关怀儿童，走访邻居以及贫困家庭，为自己的村庄做一些力所能及的事情，助力乡村振兴。
建筑学院阳光普照实践队积极寻找解决方法，不能前去受助学生家中辅导，就利用便利科技手段，增加实践队员与受助学生之间的交流。视频教学提供更好的交流方式，不用面对面，可以更加畅快的分享自己的想法。由于受助学生年龄大小不同，有些年龄较小的学生容易出现厌学情况，实践队员借助其它教育方式，视频教学是教育的不二选择。选择具有教育内容的视频与受助学生共同观看，在提起兴趣的同时又完成教育目的。同时在对视频内容所阐述道理进行询问时也能增加交流，提高视频教育的成效。
 

了解优秀文化，牢记先人品质
中华民族悠久的历史，象征着五千年的光辉岁月，从古至今，有无数先贤，为民族抛头颅洒热血，奉献自己的人生。了解他们的事迹，传承他们的精神文化，是每一位青少年都应该承担的责任。发觉这些事迹，宣扬先贤品质，才是中华民族不断前进的不竭动力。
外国语学院探寻红色历史调研团成员来到红色革命教育基地吉鸿昌将军烈士纪念馆进行调研学习。实践队成员在吉鸿昌将军铜像前，肃穆而立，缅怀革命先烈。参观学习过程中，实践队员采访当地民众，了解到红色文化和吉鸿昌精神对这座城市的影响。随后，满怀崇敬地学习了解吉鸿昌成长经历，切实感受到革命先烈“只解沙场为国死，何须马革裹尸还”的慷慨壮歌。吉鸿昌将军临刑前的言志诗，彰显他坚定的革命理想和共产主义信念，深深地震撼着实践队员的心。在誓词墙面前，在革命前辈的精神照耀下，永远铭记为中国的革命事业、为中华民族伟大复兴牺牲流血的革命前辈，他们的革命意志和崇高理想将为我们这些新时代青年所继承，我们将继续高举社会主义旗帜，不忘初心、牢记使命，努力奋斗。
地球科学与工程学院“承味”暑期社会实践队队员分别在自己家乡寻找当地的中华传统特色美食，探寻美食背后的中华传统文化，促进健康饮食，了解特色美食对当地经济发展的影响。队员们分别在在家乡选择有代表性的特色中华传统美食，通过采访调查、到店拜访、上网查阅等方式，探寻当地中华美食讲究用料、制作工艺、烹饪技法和美食背后的故事或者隐藏在美食中的中华文化。在实践过程中，队员们请教当地传统美食制作匠人，深入人民群众了解他们对当地特色美食的看法，亲自学习中国特色传统美食的制作工艺，并以文字、照片、录制视频等方式记录下来。队员们分别探究十种美食。这些中华特色传统美食中蕴含着深厚的历史文化与内涵，推动乡村文化振兴，同时也促进人民健康饮食习惯的养成；另一方面，这些当地传统美食成为特色招牌，吸引远方的客人，给当地旅游业增添新的活力，推动经济发展，促进乡村振兴发展战略的实施。


	普及思想，传承文化
自古至今，神州大地上诞生许多优秀的文化，这些文化指引着中华民族的前进方向。优秀的文化与思想值得让更多民众了解，文化只有在传播过程中得到创新，才具有独特的生命力。思想只有在交流过程中才能不断升华，向民众普及优秀思想文化，是青年人不可推卸的重大责任，通过自己的了解与解读，向更多的人普及优秀文化思想。
测绘与地理信息学院新文化新思想文化普及社会实践队展开有关新中国史的普及工作，并对知识普及效果进行调研。经历过新中国成立的基层群众，当再一次提起这段历史时依然为之动容，纷纷向实践队员讲述起那段艰苦的岁月。慷慨激昂的讲述，深感先辈们筚路蓝缕才有新时代飞速发展的新中国。实践队员同时对掌握情况进行调研，群众们拿到后立马信心满满的开始作答，并表示，自己以前了解新时代新思想以及各类历史的途径大多来于电视，这种线下的普及是第一次，在了解过后发现，这类型的普及不但可以丰富自身的知识，还可以增加幸福感和自信心。线下调查普及虽然已经结束，但个人的学习却不会就此停下脚步。
机械学院“探索青少年红色基因传承”实践队队员开展一列实践调研活动。以小组交流讨论、分享红色故事、红色精神问卷调查、个别访谈等形式展开。实践队员们走进当地的中学和社区，在校园和社区内随机走访部分同学，并分发调查问卷，了解他们对红色文化的认识、学习红色文化的途径、认可或期望的红色基因的传承方式以及红色基因在青少年群体中认可度等。在校园内还组织青少年阅读红色书籍、聆听红色故事，让青少年了解中国革命建设、改革的历史，向革命先烈和英雄模范学习，以实际行动把红色基因一代代传下去。通过调研，队员们看到青少年对红色基因的认可，但也认识到传承红色基因还要不断创新方法，红色基因传承应与培育当代青少年有机结合起来。
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实践队员在入党誓词前宣誓
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实践队员宣传优秀文化
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实践队员调查青少年红色文化了解情况
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实践队员陪伴学生运动
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实践队员协助管理交通
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实践队员与学生共同观看学习视频
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