华北水利水电大学大学生暑期社会实践活动
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社会实践活动领导小组办公室              2019年7月26日
★宣讲红旗故事，传承红色精神
★保护水资源，你我共行动
★“实践励心志，奋斗新时代”花火实践队村头田间实践劳动活动
★寻找城市新坐标，了解发展大格局



宣讲红旗故事，传承红色精神
——土木与交通学院“走近红旗渠，面向新时代”社会实践队
7月20日，土木与交通学院“走近红旗渠，面向新时代”宣讲团来到位于巩义的新中小学，为了将学到的精神、了解到的故事更通俗的讲给小朋友们听，队员们很早就开始准备，把每一个令人难忘、令人感动的故事与相应的精神对应，使孩子们更容易理解。
[image: ]宣讲团成员们经过三个小时的路程来到目的地，稍作休整后开始给小班的学生们讲红旗渠故事。了解到他们这节是历史课，于是队员就从“什么是历史”开始谈起，慢慢过渡到主题——红旗渠。由于孩子们识字不多，队员又从汉字入手，给孩子们介绍“渠”的含义和来历。孩子们很好奇：干嘛要花费这么长时间、让这么多人来修这条渠呢？队员们则为其介绍林州因为缺水而发生的一个个令人叹惋、痛心的小故事。时间飞逝而过，虽然红旗渠精神没讲完，但他们已经知道了水的重要性，至少在平时的生活中会自觉节约用水。
队员在讲故事
[image: ]下午的第一节课队员们来到大班开始宣讲，大班的孩子们非常乖巧，在听讲的过程中也很认真，在互动提问环节积极举手并讲述自己的看法。在了解到以前林州缺水的悲惨历史时他们连连惊呼、深感同情。在介绍“自力更生、艰苦创业、团结协作、无私奉献”的红旗渠精神时队员给他们布置了一项小任务：把这十六个字背下来，顿时班里就响起了他们响亮的朗读声。同时为了让孩子们更加直观的了解红旗渠，一名队员将红旗渠的照片展示给他们，调动孩子们的兴趣。
小女孩认真书写红旗渠精神

一天的宣讲工作在孩子们的背诵声中结束了，但传承红旗渠精神之路永远没有尽头。习总书记曾明确指出：理想信念就是精神之“钙”,坚定理想信念、补足精神之钙对于孩子们的成长来说格外重要。孩子们是历史的接班人、是新时代的主力军，因此给他们介绍红旗渠精神，让他们积极传承红旗渠精神意义重大。“红日初升，其道大光”中华少年将在红旗渠精神的鼓舞下顶天立地、奋发图强！



保护水资源，你我共行动
——水利学院绿水青山心中留 爱水护水在行动暑期社会实践队
水是生命之源，节水护水爱水就是保护人类自己。为宣传节水护水爱水，“绿水青山心中留，节水护水在行动”暑期社会实践队在郑州市雕塑公园进行了宣传活动。
[image: 队员在雕塑公园合影留念]实践队员抵达雕塑公园

在本次宣传过程中，队员们向游客们宣传一水多用，提高水资源利用率，呼吁公园中的游客们从身边的小事出发，保护水资源。队员们还拿出提前做好的宣传页，向游客们宣传节水护水爱水的小技巧小方法。游客们表示在实践队队员们的宣传中了解到更多节水的小技巧，也明白了我国的水资源现状。面对队员们的热情宣传，游客们积极与队员们交流，认真阅读手中的宣传页，并表示会按照宣传页上的小方法进行节水。遇到视力不太好，无法看清宣传页内容的老年人时，队员们还会认真地给他们念宣传页上的内容，队员们的表现得到公园中游客们的认可。听到游客们赞扬的话语，实践队队员们脸上的笑意更加明显。清凉的晚风中，在公园中宣传了一天的队员们踏上回学校的路。
[image: 队员向过往行人宣传]向路人宣传节水护水

保护水资源，宣传节水护水，从自身做起，维护身边江河湖海的清澈干净。水资源的保护需要每一位公民的努力，保护水资源，全民共行动。社会实践期间实践队还分别去了如意湖、熊耳河、西流湖等地进行节水知识和河长制的宣传，为河长制的宣传推广做出贡献，并得到了大家的广泛认可，爱水护水行，华水学子永远在路上！


“实践励心志，奋斗新时代”
花火实践队村头田间实践劳动活动
——公共管理学院花火暑期社会实践队
为进一步让实践队员了解金银花种植采摘的过程，体验劳动和收获乐趣，7月24日公共管理学院花火实践队前往小石桥村村头田间进行义务实践劳动活动。
在实践劳动前，我们通过前期入户走访了解到小石桥村一户金银花种植户，种植大金银花，但家里年轻人都外出打工，仅剩老两口负责采摘售卖。实践队负责人提前与奶奶进行沟通，确定时间地点，并做好采摘工作的前期准备。这天清早，队员们简单吃完早饭就前往采摘田地，到达后奶奶对我们表示热烈的欢迎，并说明目前需要帮忙的是金银花地的采摘和拔杂草工作。随后又手把手对我们进行了简单的采摘演示和讲解，听完后实践队员们分为两组迅速投入到实践劳动中。
[image: 队员了解金银花知识]奶奶教授队员金银花相关知识

劳动刚开始，大家都充满激情和好奇。刚开始大家采摘小心翼翼，慢慢熟练后，速度也提了上来，大家一边和爷爷奶奶聊天，一边干活，你一言我一语，一片忙碌的景象。爷爷讲到：金银花采摘主要是采摘其未开放的花骨朵，青白色质量尤佳，容易干燥，香气浓郁。如果完全开放后药效将会降低，售价也会大打折扣，因此很多人每天天刚亮就来到地里，尽可能地将质量较高的金银花采摘完毕。一天过半，伴随着烈日当空，大家的力气也在一点点耗尽，身上的衣服早已被汗水浸透，但大家都没有停止劳作，坚持着手中的工作。直到最后，大家把含苞待放的金银花放入奶奶篮子中，望着身后一整块杂草寥寥无几的金银花地，伴随着飘来的阵阵的金银花香，汗水在脸上都凝结成满意的笑容。
[image: 队员下地干活]队员下地采摘金银花

劳动结束后，奶奶看着我们一脸汗，一手土，十分的心疼，不停的向我们表示安慰和夸赞。我们也通过农田劳动切身体验到了劳动的不易与伟大，心中埋下了“幸福生活是奋斗出来的”的种子。
在这次劳动中，我们收获的不仅仅是一种生活体验，更是一种大学生的社会责任感和使命感。作为大学生，要培养助力农村振兴，关注农民生活的家国情怀，努力成为德、智、体、美、劳全面发展的新时代社会主义接班人。


寻找城市新坐标，了解发展大格局
——测绘学院沧桑巨变七十年历史成就观察团实践队
7月22日，测绘学院沧桑巨变七十年历史成就观察团实践队来到郑州市国际会展中心附近，进行寻找地标、了解新型城市发展格局与中原经济带国际化的特色实践活动。
[image: 实践队员在郑州国际会展中心合影]实践队抵达郑州市国际会展中心

[image: 实践队员与受访者交流]实践队员在来之前就做足了功课，郑州市国际会展中心是郑州市郑东新区的标志性建筑，也是郑东新区的奠基工程，国际会展中心区域地标环绕、高楼林立，是郑州市最具有新型城市特色的地方，同时也是河南省与国际社会交流沟通的桥梁。建国七十年来，河南省尤其是郑州市在国际化格局的建立方面投资巨大，令人可喜的是，这一切格局的建立为中原经济发展注入了强大的动力。
队员采访路人

[image: 实践队员在千玺广场前合影]采访路人得知，会展中心区域乃至整个郑州东区在二十年前全是村落和田地，而今已经完全变了样。二十年的发展，郑东新区现在已然是郑州市乃至河南省最崭新最繁华的地域，这将对人才和科技的引进带来巨大的优势。郑州的迅猛发展成为中国城市发展的巨大奇迹，祖国七十年风雨，郑州的发展是一个标杆，更是一个缩影，中华民族的大地上从来就是人杰地灵、奇迹丛生。城市的发展带给人们便利，城市的发展更是带给人们惊喜！
    队员们第二站来到了千玺广场，郑州人口中“大玉米”的所在地。远远望去，“大玉米”整个外层都是钢结构外包的，一枝独秀、气势恢宏。在这里，外国友人三三两两结伴而行，各具异域风情特色的餐厅比比皆是。毋庸置疑，这里是外籍人员、成功人士和高消费群体聚集的场所。在这里，郑州的国际化格局与外国友人的需求达成一致，凸显出了人性郑州、智慧郑州、国际化郑州的标志。
实践队于千玺广场前合影

接下来队员们来到了河南艺术中心，人们亲切而又高调的称之为“大金蛋”。“大金蛋”造型奇特、艺术感鲜明，设计它的灵感来源于河南出土文物乐器陶埙、石排箫和贾湖骨笛的造型，艺术墙的设计[image: 实践队员在河南艺术中心合影]源自黄河波涛翻卷的浪花造型。可见，河南艺术中心是古代中原文化与现代建筑艺术的完美结合。
     艺术中心广场上人来人往，其中有很多家长带领孩子来欣赏艺术展。实践队在路边林荫下采访到一位附近的居民叔叔。队员们询问他对郑州这几年的发展有何感想，叔叔认为交通的便利是郑州最大的优势，党和国家的包容政策更是助力郑州腾飞的最大因素，他重点提到郑州是宜居城市，地处中原、自然灾害发生频率最小、交通便利、教育水平全省最强、医疗卫生水平也很高。
于河南艺术中心广场合影

问及郑州的国际化发展格局，叔叔更是神采飞扬：郑州的输入输出能力居全国前列，以郑州为中转站辐射全球、连接世界。这是国际化的基础建设，入驻河南的世界五百强企业大多数选择落脚郑州，郑州的国际化格局已然形成，郑州市的发展已经驶入快车道！实践队员认为，郑州作为省域单核城市，虹吸效应巨大，未来将会有更多的优质资源向郑州集中，相信不久的未来，郑州将在中原城市群带动周围城市经济、教育、医疗、卫生、人才的全面提升。
     回程路上，队员们看到将于2019年9月8日至9月16日在郑州举行的中华人民共和国第十一届少数民族传统体育运动会宣传工作已经进入了关键阶段，国家选择郑州，郑州必不负重托。届时，郑州，这一有温度、有血液、有格局、有发展的新兴特大城市必将以进取、不屈、积极、人性的发展之力勇跟党和国家的领导，告诉全国人民：郑州已非彼时，河南正在崛起！
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