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邻里守望心连心，社区和谐一家亲
---管理与经济学院“我的家乡我助力”暑假社会实践队
7月25日，华北水利水电大学“我的家乡我助力”实践队开展“我的群众我心系”实践活动。
社会互助保障是在政府倡导和组织下,以单位与社会为依托,广泛发动社会各方面的力量，积极开展扶贫济困、尊老爱幼、扶弱助残、邻里互助等多层次、多形式的互助互济活动。社区服务作为社会互助的有效载体，发挥积极的作用。中国共产党十七大首次正式将“基层群众自治制度”纳入中国特色政治制度范畴。这一顶层设计，为邻里互助志愿服务提供广阔的发展舞台。
[bookmark: _GoBack]实践队员们在各自社区采取行动，四处奔波，热情地为社区居民们代取快递，认真记下居民所需物品去超市采购送货上门，发挥不怕苦不怕累精神，收取居民的垃圾并细心地进行垃圾分类，一点一滴诠释着新青年担当精神，不仅方便居民的生活，也为社区和谐出一份力。
[image: 实践队队员在帮助社区居民分类处理垃圾]
正值青春年华的实践队员们，怎么可以浪费美好的青春，发扬雷锋钉子精神，刻苦钻研，在社会生活上发扬螺丝钉精神，充分发挥自身的作用，做出力所能及的贡献。助人为乐是人类文明绽放出的灿烂花朵，是人类社会不可或缺的基石。正是“一方有难，八方支援，邻里相帮，患难相恤”的传统美德，成就中华民族五千年的辉煌。
[image: 实践队队员代社区居民采购物品]
认真落实两会精神，增强自身的使命感与责任意识，实践队员们身怀感恩，回报社会，走进社区中需要帮助的邻居家里，发挥自己的光和热：走访困难群众，了解他们疫情之下的生活状况和生活所需，上门照顾因居民外出而无人看管的宠物，让它们在守望主人回家的时间中不再孤单，照顾生活不便的老人，温暖他们的心灵，传递爱的希望。这些点点滴滴的小事，却成为实践队员和居民心连心的桥梁。居民们的笑容感染着实践队员们，让实践队员们切身体会到助人为乐传递爱心的自豪和“赠人玫瑰，手有余香”的幸福感。
 通过这次实践活动，实践队员体会到劳动的辛苦，也感受到劳动之后收获认可和感激的甜蜜。从社区老人的经历中了解到中国社会的巨大变化，这将增强社会大众对实现中国梦的信心。这次实践活动，队员们将个人梦想融入到中国梦中，服务社区、服务居民，会激励群众为“中国梦”的实现做出更大的努力。
 生活在这个新时代，作为振兴民族的新青年，实践队员们不忘初心，牢记使命，为人民获得幸福感，归属感而努力奋斗，这次“我的群众我心系”，实践队员们不仅奉献爱心，也充分理解“奉献，友爱，团结，互助”的志愿者精神。
“我的家乡我助力”，实践队心系群众，弘扬中华民族传统美德，为社会播种爱心！


走访城镇乡村街道，做好疫后心理辅导
——法学院疫后心理辅导队
一场疫情，让凛冬更加酷寒，春暖花开之日，人们的心头始终有一团化不开的冰霜。在疫情有效防控的当下，其造成的经济伤害尚可弥补，但人们被疫情造成的心里伤害却伴随一生、不可磨灭。
为引领广大青年学生深入贯彻学习习近平总书记新时代中国特色社会主义思想，积极响应大学生“三下乡”号召，7月15日-7月23日，由15位成员组成的“疫后心理辅导建设队”通过线上集聚、线下各自实践的方式共同参与本次暑期实践活动。
7月15日，法学院“疫后心理辅导队”以辅导人们疫后心理为目的，调查安抚人们心理状况为方法，正式迈出第一步。受到件限制，实践队员们在各自在所在地活动范内分别实践。第一日，小队主要以网络问卷调查为主，为接下来的活动内容的方向预测做出基本规划。
疫情打乱人们生活节奏，使人们承受着不同的心理压力。队员们分别慰问乡镇老人、关怀乡镇学校孩子、对中考结束学生辅导、以及居民调查几部分专题研究。在小组的日常会议上，队长引领成员进行本次实践活动的总结，讨论分析本次活动的过程，结果与意义。
这场活动小队分为三组，分别是实践组、宣传组与总结组。实践组的同学在这场“三下乡”活动中贡献力量最大，他们每日去到自己家乡附近街道学校，顶着炎炎烈日做调查研究。李莹悦同学在开封市兴隆乡杨寨村为村里老人们耐心讲解疫情起因、发展以及防控知识，并且认真聆听老人们对这场疫情的看法以及担忧，为他们进行心理疏导。
[image: 727法学院疫后心理辅导队9cd8e973a3baeb2]
在河南省周口市淮阳县泷耀学校，队员蔡岩岩调查学校里的孩子们对于疫情的了解，对生活造成的影响，并进行心理疏导。
[image: 727法学院疫后心理辅导队-2661bfba36afd329]
在巩义市夹津口镇夹津口村的一个小区里，杜蕾帆同学给两位老人做心理疏导，并进行疫情相关调查，通过日常聊天了解到老人与疫情前生活相比，并没有太大改变，心态都是比较积极向上的。队员还向老人宣传在疫情间应该做的防护工作，虽然现在疫情有所缓解，但平常去集市、出远门都要正确佩戴口罩，做好个人防护。希望老人保持心态平和，积极乐观看待疫情，看待生活。
而宣传组与总结组的同学在主要进行对外沟通交流宣传的作用，他们每天晚上总结事务，把做出的成果对外发布，让更多的人了解“三下乡”活动的展开与发展。
本次“三下乡”暑期社会实践活动在队员们一天天的忙碌中悄然结束。在活动最后一天进行总结宣传活动，尽管经过一周辛苦工作，队员们仍旧积极性不减，热情高涨，认真参与实践，进行心理辅导。在qq、微信等社交平台上进行日常推送，争相转发宣传。新冠疫情对人们的心理影响很大，我们在一点点的不断探索，希望减少疫情对人们的伤害，每个人都能在疫情过后保持微笑。我们还在实践，我们还在进步。
今天做出的行动，只是队伍在疫后心理辅导帮助方面做出的一小份努力，在接下来的日子里，我们也会不忘初心不忘抗疫，尽己所能，代表法学院，代表华水，为社会贡献更多力量，让小爱汇聚成大爱，奔向大江海洋。


宣扬国家好政策，传播主流价值观
——公共管理学院新时代文明引领暑期社会实践队   
为响应国家号召，弘扬新文明新风尚，宣讲国家政策，传播主流价值观，公共管理学院新时代文明引领暑期社会实践队于7月17日到河南省村庄进行实地宣讲活动。
伴随着淅淅沥沥的小雨，队员进入村子附近一家工厂进行实地宣讲，在与工厂负责人协商后，队员进入工厂张贴实践队海报，并向员工发放宣传页，在征得员工同意后，利用休息时间进行宣讲会。在宣讲过程中，主要介绍十九大以来国家扶贫、养老等关于人民群众生活的政策变化与最新走向，并回答员工们提出的问题。
同时，另一位队员也向村民宣讲社会主义核心价值观，并结合当今时政热点诠释其内涵。在听完队员讲解后，村民徐阿姨对本次新冠疫情中国家的治理能力和政策优势十分自豪。阿姨说：“这次的疫情比2003年的非典猛烈，但是咱们国家的应急反应速度十分迅速，疫情在很短的时间内被控制住。虽然对我们的生活造成了一定影响，但是我相信我们的国家。只要我们团结一致，最终可以取得胜利。”随后徐阿姨还说：“这次疫情控制的这么快，一方面是全体医护人员的不懈努力，更是党发挥带头领导作用。我们老百姓虽然不能奔赴前线，但我们应该听从指挥，不捣乱，保持理性冷静的态度，对党和国家保持高度自信。”
[image: 发放宣传页，讲解社会价值观]
通过今天的实地宣讲，我们可以更加清晰的认识到人民群众对党和国家政策的关心。在面对困难时，人民群众始终坚信党和国家可以带领我们走向胜利，人民心中都有一颗爱国的心。宣讲的目的在于让人民树立正确的价值观，对国家政策有更加清晰的认识，从而实现国家的长远发展和人民生活的安居乐业。


提倡垃圾分类，从你我做起
——材料学院助学公益行暑期社会实践队
7月19日，是“助学公益行”实践队进行暑假社会实践第五天，为了给市民们营造良好生活环境，让垃圾分类理念深入人心，实践队员进行垃圾分类知识传播和宣讲。
实践队员在传播垃圾分类知识过程中，首先就光山县，魏县，郑州等地区垃圾分类现状进行分析，让同学们理解垃圾分类所处严峻形势，保护环境迫在眉睫。
一位实践队员将良好环境照片与污染后的景象进行对比，向学生们展示乱扔垃圾对环境的危害，比如过多垃圾会挤占宝贵的土地资源与生活环境，一些有害垃圾会污染土壤，空气和水源等等。
队员们还向学生讲解垃圾分类相关知识，日常垃圾可以分为可回收垃圾，厨余垃圾，有害垃圾和其他垃圾四种。之后又详细讲述每类垃圾可以包括日常生活中哪些物品，比如可回收垃圾，包括废纸，塑料，玻璃金属等等。在讲解过程中，学生表示不清楚垃圾分类的垃圾桶标识，实践队员热情回答学生们的问题，在网上找出图片为他们讲解，同时也为他们普及垃圾分类相关政策。
[image: 实践队员给学生讲解ppt]
在活动的尾声，实践队员为学生播放影片，号召学生们切实参与保护环境当中，虽然每个人都会不可避免的制造垃圾，部分地区也没有垃圾分类的条件，但是队员们还是倡导尽可能减少垃圾的产生，并了解相关知识。
此次的垃圾分类宣传活动，让学生们对垃圾分类有系统的了解和认识，增强他们的环境保护的意识，促使每一个学生积极参与到保护环境的热潮中，营造更加美好的生活环境。
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