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大家好，我叫吴昊天，我在 2016 年 6 月中旬到加州州

立大学圣贝纳迪诺分校就读平面设计与市场营销专业专业。

优越的地理位置是当时选择这双学校的一个重要因素之一。

学校位于洛杉矶和棕榈泉之间的 San Bernardino 城，此地

气候温和，冬季温暖，夏季干热。地理位置亦相当优越，邻

近圣地亚哥、拉斯维加斯等观光名胜地区。回顾在美国学习

及生活的整个经历，让我感觉收获良多，不仅仅是在学习上，

还在很多的方面如生活、文化、交友、思考方式等。

在学习方面，一开始十分的不适应，学习的压力和生活

的压力会让自己无法短期的适应。刚开始接触课堂，会发现

和中国课堂的差别很大。课堂模式、思维习惯、语言习惯都

会有很大的不同。并且在课堂上与同学和老师的交流也不是

很流畅，我也在那时发现即使语言成绩考的十分好并不意味



着在美国的沟通就会很顺畅。语言的学习并不只是单纯的考

试那么简单，而是需要自己不断地累计并且通过不断地练习

来让自己边得很熟练，并非想象中的那么容易。敢于表达自

己的观点和想法，就个人经历而言，通过这种不断的练习，

我的英语变得更加流利。有些单词用翻译器也解决不了。为

了更好的融入美国的课堂，我会在每一节课课前就打印出教

授会用的幻灯片，可以进行提前的预习，还可以直接在上面

做笔记，节约大量照抄笔记的时间，让自己的主要精力跟随

老师，和他如何讲解题目的思路上。每一次小测验和考试之

前，我都会将这些笔记进行复习和二次学习，避免考试不过

或者挂科的情况出现。

我的专业是平面设计和市场营销，总课程数还是很多的，

不仅仅要学习平面设计的专业知识，还要学习市场营销类的

知识。在前一两个学期中，大部分课程都是基础课或一些人

文社科类的课程，所以并不具有挑战性。但越往后的几个学

期，有很多难度较大的高阶课程。这些课程非常具有挑战性，

特别是我想获得更高成绩的话。不过，只要按照老师提供的

提纲来复习的话，一般都是很容易拿到高分数的。我的专业

课——平面设计，它的整个系列的课程都十分的有意思，其

中包括一些基础的手工课以及摄影、建模的课程。课程中需

要经常和外国人一起组团来完成某一个设计类的项目并且



经常会有一些公益机构或者和学校有合作关系的公司来找

到学生帮助他们设计产品的 logo 和相关的产品。

在生活方面，与刚刚到美国那一种兴奋和新鲜感形成鲜

明对比的是独自面对生活的惶恐，需要一段时间的磨练和调

整，才能找到最适合自己的生活状态。在这个过程种，会让

自己产生强烈的不信任感以及焦虑，面对紧张的学习压力和

生活环境不知道自己是否会坚持下来。不过，当自己安稳的

度过第一天、第一周、第一个月，就会发现并没有那么的难，

遇到问题时多去寻求老师的帮助和自己的一些好朋友，那些

困难便会变得轻而易举，并没有我没想象中的那么难。在熟

悉了环境之后，我变得更加成熟和理智，也变得更加独立。

自己每天做计划，安排什么时候起床，学习，吃饭等等。看

似枯燥无味的生活却过的十分充实。每天的计划都会让自己

在不知不觉中慢慢的变化。

总的来说，我十分感谢这一段留学的经历，不仅仅是在

学习上，让我获得了丰富的知识，让我对于文化和世界有了

新的认知，让我在美国认识了许多好的朋友，让我自己变得

更加的独立和有规划性。留学的生涯已经圆满结束，感谢华

北水利水电大学国际处、中教国际和 121 对接项目老师的帮

助以及家人和朋友的支持，新的人生也即将开始，希望在以



后的日子里可以一切顺利！！






