华北水利水电大学大学生暑期社会实践活动
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社会实践活动领导小组办公室              2020年7月30日
★同舟共抗疫情，青春实践担当
★助力脱贫攻坚，实现共同富裕
[bookmark: _GoBack]★将愚公精神注入防疫工作
★提高防范意识，做好疫情防控






同舟共抗疫情，青春实践担当
---土木与交通学院萤火虫抗疫先锋实践队
庚子年春天，新冠疫情侵袭。面对疫情，中华民族向全世界展现出大国应有的责任与担当，中华人民的团结与高效，为全世界书写一份满分的答卷。为助力疫情防控，增强群众防疫抗疫意识，7月28日，萤火虫抗疫先锋实践队开展“助力疫情防控，青春实践担当”主题实践活动。
7月28日，实践队队员们在保护好自我的前提下深入各个社区，用不同方式助力疫情防控。提前通过线上和线下两种方式了解当地疫情防控的情况，参与到疫情的防控当中。队员们通过发放口罩、宣讲疫情防控知识、为孩子进行心理疏导、引导图书馆人员疏散、帮助社区工作者进行进出登记等方式助力疫情防控。
[image: 队员为居民戴口罩.jpg]“谢谢你孩子！虽然现在疫情不是很严重，但我还是比较需要口罩，戴个口罩，是对自己负责，也是对他人负责。”一位环卫工人说到。在实践队员向环卫工人讲述实践队目的后，环卫阿姨连连赞赏。“我以后也想成为医生！”孩子们用钦佩地向队员们说。但孩子们对疫情防控知识的了解并不算多，疫情对孩子们的心理也有一定影响，所以进行心理疏导以及疫情防控知识的宣讲十分必要。队员们用实际行动关爱儿童，为疫情防控贡献自己的力量。
通过一天的努力，当地群众对疫情防控有更深入的了解，并表示今后将做好疫情防控。队员们也用实践展现青春担当，贡献青春力量，书写青春赞歌，纷纷表示要保持勇于担当的昂扬姿态，体现新时代青年责任与担当，在疫情防控战“疫”中勇担时代责任，绽放青春之花。




助力脱贫攻坚，实现共同富裕
---数学与统计学院脱贫调查小分队
7月26日，脱贫调查小分队实组员针对这段时间收集的结果和看到的现象进行讨论，整理成论文形式。每个组员都在尽自己的一份力量，帮助国家打赢脱贫攻坚战。
[image: 1.JPG]前几天线上线下活动中，队员们得到大量数据。在调查中不难发现，我国脱贫政策落实十分到位，贫困户们得到政府很多帮助。水电优惠、教育帮扶、解决贫困户就业问题，让他们可以自给自足。比如，为贫困老人安排理发工作，既解决附近老人外出理发不便的问题，又解决贫困老人的生活问题，可谓是一举两得。乡下集市也不再混乱，政府主导建设农贸市场，每个商贩都搬进固定摊位里，既便利交通，又提供食品安全保障。政府还建立专门的养老院，贫困老人有了老年安身之所。
今年是我国全面建成小康社会和脱贫攻坚战的决胜之年，这是中华民族历史上负有重要意义的一年，也是即将实现第一个百年奋斗目标之年。中国的脱贫工作书写了人类发展史上的伟大传奇，不仅中国人民受益，对世界脱贫也作出巨大贡献。我们相信，在中国共产党的正确领导下，在14亿中国人民共同的奋斗下，我们一定会打赢“脱贫攻坚战”，我们将为世界历史贡献出中国智慧、中国力量，谱写出新中国共同富裕的篇章！





将愚公精神注入防疫工作
——外国语学院“战疫后援”防疫知识宣讲团
在中国抗疫工作取得重大阶段性成果的今天，疫情防控常态化显得尤其重要。愚公精神，就是坚持不懈、勇于奉献的可贵精神。为了学习愚公移山精神，融入防疫实践，推动疫情防控常态化工作开展，“战疫后援”防疫知识宣讲团实践去到愚公精神发源地——河南省济源市，进行防疫知识宣讲。
站在愚公移山雕像前，重温这个经典故事，感受愚公在众人质疑声中奋斗不息，为造福一方而费尽心力挑战天道自然的英勇与无畏，这种精神，这种力量，让人感到血液的沸腾和心灵的震撼。愚公举动在有些人眼中是愚昧的，但无疑，坚守和努力有着极为珍贵的价值。正如后人的评价，“愚公不愚”，他的故事反映中国古代劳动人民移山填海的坚定信念和顽强毅力，饱含着中国古代劳动人民舍一人之安逸造福一方百姓的淳朴信念。防疫工作者无私奉献，全国一心抗击疫情不放松，这是愚公精神的内涵，是血液里民族精神的传承。[image: 队员和雕塑合影.jpg]
愚公精神一直是济源人民的骄傲，是宝贵的精神财富。在问及当地的防疫工作时，市民们纷纷表示，疫情期间，济源人民积极响应政府号召，坚守在家，没有丝毫懈怠。在疫情状况得到控制，人们生活步入正轨的现在，街道上行人仍是佩戴口罩出行。从接受采访的几位小朋友那里了解到，他们在校期间一直坚持佩戴口罩，还被要求每天两次填报体温，保证每一位学生的安全。市民们也纷纷表示前往人群密集的场所时，会保持警惕、严格自我保护，坚持佩戴口罩，保护自己和家人的健康。这正是愚公持之以恒精神在防疫实践中的最佳写照。
放眼当下，疫情的小范围反弹无时无刻不在提醒着我们疫情防控常态化的重要性。正如习近平总书记所言：“要时刻绷紧疫情防控这根弦，慎终如始、再接再厉，持续抓好外防输入、内防反弹工作，绝不能让来之不易的疫情防控成果前功尽弃”。抗击疫情不是一部分人的事，也不是一时的事，而应该是所有人的长期战斗。我们要坚决克服麻痹思想，厌战情绪，侥幸心理，松劲心态，持续抓紧抓实抓细外防输入内防反弹工作。要取得疫情防控阻击战的全面胜利，我们就必须像愚公移山那样，长期坚持，不懈怠不松劲，久久为功事乃成。
[image: 队员在宣讲防疫知识.jpg]
此次访问愚公精神发源地使队员们受益匪浅、收获颇丰。愚公的伟大精神也深深鼓舞着防疫知识宣讲团每一位成员，坚定将防疫宣传工作进行到底的决心，为宣讲队后续防疫宣讲工作带来不竭的精神动力和珍贵启示。在今后实践过程中，“战疫后援”防疫知识宣讲团的每个成员，都会秉承愚公精神，坚守在为疫情防控常态化贡献一己之力的路上。“战疫”不胜，奋斗不止！



提高防范意识，做好疫情防控
——信息工程学院“小南山”暑期社会实践队
7月19号，“小南山”调研团开活动主题是宣传疫情防护知识，助力疫情防控。之前主要对乡村以及餐馆等地展开工作，今天队员们活动范围有所扩张，宣传对象更为丰富，突出活动主题。
一名队员来到建筑工地向工人们宣传疫情防控知识，工人们主要是体力劳动，经常会因为呼吸不畅而放弃戴口罩。在他们的休息间隙，队员向他们介绍了此次的活动目的，并主动宣传疫情防护相关措施，以及口罩的重要性。工人们非常友好，认真听完队员的讲解，并对宣传表示感谢。希望通过队员的宣传，工人们能提高警惕，疫情还未完全结束，不能完全放松。离开之前，队员也表达对他们的祝福，希望工人们都能够工作顺利，平平安安。
队员还来到村里长辈家中，许多老人子女在外打工，家中只剩下老人及孙辈，很少使用电子设备，对疫情防控了解不够深入。了解情况后，队员前往家中，用通俗易懂的语言耐心地向他们讲解疫情防护措施，比如尽量少去人多的地方，出行尽量戴上口罩等。老人抵抗力较弱，更应该注意防护。不仅如此，队员还在社区、街道、广场进行活动，全方位向大众宣传疫情防控知识，提高防护意识。
另外，队员还前往当地小型企业进行调研。向企业相关负责人表达来意后，对复工后防护情况以及生产经营情况进行简单的采访。负责人介绍，复工后采取进出企业登记、测量体温、佩戴口罩等措施，队员认真聆听后提出补充意见，帮助他们完善防护工作，保护员工安全。据介绍，由于疫情原因，生产需求减少，被迫采取裁员措施，如今情况有所好转，但依旧不容乐观，队员认真做好相关记录，并对友好接待表示感谢。
 疫情期间，没有一个人可以置身事外，作为助力疫情防控和复工复产实践队更要有责任、有担当，尽我们的努力助力疫情防控，共同打赢这场疫情防控阻击战。
[image: 7月19日队员向工人讲解疫情防护知识]
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