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★言传身教，为爱导航
★践行志愿活动 实现人生价值
★“险”上山路
言传身教，为爱导航
——艺术与设计学院让爱导航，让心回家暑期社会实践队
[bookmark: _GoBack]    华北水利水电大学于2016年暑期进行了下乡社会实践，艺术与设计学院“让爱导航，让心回家”小队开始了关爱留守儿童活动。志愿者根据事先的分批回乡对自己的家乡的留守儿童进行了相关了解，志愿者决定深入留守儿童的生活去了解他们，融入他们，给予他们关爱与温暖。
    目前农村小学生知识匮乏，加之小学生接触作文不久，对作文往往素手无策，写作文时常常无话可说。因此，老师应该针对农村留守孩子得天独厚的自然条件，组织孩子们开展喜闻乐见的写作文活动，激发学生写作兴趣。例如当地民俗调查活动。千百年的农村文化，农家风情，有其独特的风格，强劲的生命力。农家人自娱自乐，表现出农民祖祖辈辈的纯真品格。如婚俗寿礼，小孩满月抓周、造屋乔迁庆贺、开业造桥的规矩等等农家庆贺节日，有他们自己的方式：节俭的农民杀鸡宰鸭、捕鱼捞虾，走亲访友，喝上两盅，常常乐的开怀大笑。
农家的节日，不仅有“五一”节、国庆节、元旦和春节，还有更具农村特色的清明节插柳枝、端午节吃粽子、中秋节吃月饼、元宵节吃元宵闹花灯、还有吃乌饭、包饺子、送灶、接财神、跳龙灯、贴春联，等等。在不同的节日，农民用的是不同的庆贺方法。帮助学生弄清其来历，使学生了解民俗、感受民俗、热爱家乡，热爱生活、热爱习作。另外，还可以把民间传统特色的游戏引进课堂，如在体育课上带领孩子们放风筝、转陀螺、踢毽子、滚铁箍、跳皮筋，既丰富了学生课外活动，又有益于孩子身心健康，还有了习作的活水源头。青少年是祖国的未来，民族的希望。留守儿童的成长已经引起了政府高度重视以及社会各界人士关注。留守儿童，这一群体面临的诸多问题（亲情的缺失、学业的落后、身体发育不良、心理自卑等），我们有责任与义务为这一群体做点什么，改变点什么。以实际行动，响应党的号召，关爱留守儿童，不断践行为人民服务精神，深入基层，扎根群众，从群众中来，到群众中去，更是我们所有人应该做的。此次对当地留守儿童身体健康状况进行调研，发现当地留守儿童健康知识匮乏、生活习惯不良、饮食结构不合理以及缺乏健康保障，留守儿童的不乐观的身体健康现状，不利于儿童的健康成长，进而会影响心理上的发展异常，家庭的和睦生活，同时我们对此提出可行干预措施，希望为解决当地乃至全国范围内的留守儿童身体健康问题提供有力依据。
[image: QQ鍥剧墖20160722155831]
         队员和孩子们愉快地玩耍
践行志愿活动 实现人生价值
——管理与经济学院“地铁文明伴我行”暑期社会实践队
    众所周知，地铁的出现使当代人的生活更加方便快捷，更有效率。但随之而来的还有不可忽视的安全隐患。位于郑州火车站的地铁站每日都会迎来巨大人流量，安全问题自然要放在首要位置。郑州火车站作为重要的交通枢纽，地铁站人流中很大一部分是其他地区的人是来这里乘坐火车，高铁或者飞机，故买票成了他们的一大难题。
      为了帮助乘客节约时间快速购票，管理组经济学院“地铁文明伴我行”暑期社会实践队与7月21日准时抵达负责的地铁站点，进行志愿服务。
      刚过正午，地铁购票机前已排起长长的队伍，志愿者们分别守候在购票机前，当乘客遇到问题时，主动上前提供帮助。有些乘客排队时便有些焦灼，站到购票机前更是面露难色，有些乘客会主动向志愿者们寻求帮助，有些不好意思上前寻求帮助的乘客，志愿者们同样会耐心的帮助乘客购票。
      工作了一个下午，志愿者们的体力明显不支，但来自他人的一声声感谢，一张张笑脸，无疑是志愿者们最大的动力。  [image: file0001 (10)]                志愿者帮乘客指路并帮助他们购票
“险”上山路
——建筑学院“寻梦太行”社会实践队
    今天是华水寻梦太行实践队的第14天，我们实践队一起沿着着对面的山路上行，想要探索一下美丽小型瀑布的源头。就这样，在美丽的黄昏的映衬在我们的队伍出发了，行走在山野中，跟随着那清澈的溪流，感受着那青山绿野中清澈的心灵，多想变成那样的溪流，源远流长，用自己的整个身体拥抱这片森林山脉，一点一滴都是我的纯净，一弯一折都是我的温柔。山路难行，黄土为地，杂草生在两旁，给人一种曲径通幽处的感觉，我们一行人彳亍前行着，水和石头相呼应的路虽然美丽却格外难行，很喜欢这种像是探险一样的出行，新鲜刺激中满怀着对未知的期待。
    黄昏已近，今天的探险可能只能到这里了，经历了两位队员的险些滑倒，也是真真实实的感受到了道路的难行，开辟一条道路是多么的辛苦，多么的不容易，然而我们选择尝试，选择感受，是一次可贵的经历。也收获到了登山所需要具备的装备，脚穿拖鞋是绝对不可以的，山路陡峭而难走，时而还有青苔生长在其上，导致路面湿滑，应该穿配运动鞋为佳，而且山路多为小径，两旁生长着各类植物，有些植物本身带有尖锐的刺不小心会划伤皮肤，所以我们在下次出行时应该注意身穿长裤，更为保险。经过了这次出行，已经对大山的粗犷性格有了初步了解，为我们之后的出发奠定了良好的基础。
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              队员在走山路
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