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数据统计做基础，探究防疫新方法
——乌拉尔学院热动三下乡社会实践队
7月25日，热动三下乡社会实践小组对先前发布的问卷星调查问卷后台数据进行了总结并分析，在六十九份数据中，队员们进行分类，探究年龄与防疫观念、疫情状况与防疫意识、地区疫情严重程度与采取的防御举措三个方面的关系。经过分析，相对越是年轻的学生参与疫情防疫活动的频率越高，调查对象中17到28岁占比85.51%，其中参加抗疫活动的占到89.19%，防疫意识也相对较强，基本每天都佩戴口罩。在现阶段，调查者所在地区中56.52%的地区已经恢复正常，39.03%地区仍有防控措施，4.35%地区仍有非常严格的防控措施，他们目前大多来自目前疫情较为严重的新疆地区。可见我国复工复产进度已基本恢复正常。
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队员们在讨论过后将信息制成图表，在后续进行更加细致的计算和分析。
实践最后一天，队员们依旧热情高涨，在队长武文茂的提议和带领下，队员们集思广益制作了宣传页，并由队长设计了样式。
队员们打印好宣传页并在社区内宣传发放，向居民们讲述队员们精心挑选出来的故事，让优秀中华儿女们的事迹在人民群众间传播。
这次实践活动不仅是对大学生们的锻炼，也是对大学生精神上的指导，通过在社区间和互联网上的调查，让队员们在校园外亲密接触到社会，对社会也有所了解。五天的社会实践告于段落，队员们也从忙碌中学习到了很多相关知识，待人接物的方法。
这次疫情给中国和世界带来深重的灾难，中华民族众志成城，共同面对，克服千难万险，



助力脱贫攻坚，兴幸福之源
                        ——土木与交通学院“兴源”支教实践队
2020年是决胜脱贫攻坚的收官之年，为响应党中央决胜打赢脱贫攻坚战号召，“兴源”支教队于7月26日，在线上线下同时展开社会实践活动，队员们线上为河南省濮阳市范县张庄镇的孩子们进行科普教育，减轻家庭负担，同时线下深入贫困地区实地调查走访，共同助力脱贫攻坚。
对于安全知识，孩子们大都没有进行过系统学习，主要来自平时父母教导和学校宣传，因此提高孩子们安全知识储备十分必要。正值暑假，队员们着重向孩子们讲解防溺水安全知识，防溺水“六不准”和“八要点”具体内容，并告知孩子们水库、无人看管池塘、深水谭等溺水事故高发地点，切勿前去游玩。同时，队员们还对发生溺水事故时自救以及互救方法进行具体演示说明，队员们强调发现险情时，要根据自己的能力，不要独自救险，尽可能寻求成人的帮助。首先确保自己安全，避免陷入危险境地。
除了防溺水，队员们还对防踩踏、防交通事故等方面做出详细介绍，让孩子们记住校园活动安全常识和一些基本交通设施标志，并强调在校园中要遵守校园纪律，外出要注意交通安全。队员们结合一个个发生在身边的真实案例，为孩子们展开讲解安全知识，不仅提高孩子们对于安全科普的兴趣，活跃课堂氛围，而且让孩子们从小树立安全意识，避免悲剧发生。
安全永远是第一位，科普安全知识可以避免很多悲剧发生，每年都有很多由于安全意识欠缺而发生的学生安全事件，孩子们是祖国的未来，也是脱贫攻坚的希望。安全知识的普及不可轻视，只有提高孩子们安全意识，才能让他们在安全环境下茁壮成长。支教队员通过对安全知识进行趣味讲解，加深安全意识，增强自救本领和紧急情况应对方法，保护安全。
[image: 队员们在为孩子们讲课]
于此同时，身在湖南省祁东县风石堰镇花屋村的实践队员对当地脱贫情况进行实地走访。通过采取查阅相关资料，现场查看扶贫项目、走访座谈帮扶贫困户等方式来调研扶贫工作的具体情况。
村帮扶小组的工作人员向实践队员介绍花屋村的贫困户基本情况，花屋村2014年建档立卡贫困户111户404人，至2019年底，全村已脱贫困户44户156人，未脱贫困户7户20人。
接着，实践队员拜访几户村民，仔细询问这几年扶贫工作信息。通过谈话，队员们得知目前本地所有贫困户都已经得到精准帮助，每隔一段时间都会有扶贫队伍深入基层了解脱贫情况，送来大米、面粉、食用油等一些生活用品，还会帮他们打扫卫生整理家务，对于一些身体不好、生活不方便的独居老人，乡镇府也会进行帮扶，将其送到乡养老院进行护理。受访的一位已经脱贫的村民与队员们谈及扶贫时激动表示，“这些年的政策好啊，政府给我们送来吃的用的，感谢政府一直惦记着我们。”朴实的话语更能凸显扶贫工作为贫困户们带来的生活改善。
脱贫攻坚工作艰苦卓绝，收官之年又遭遇疫情影响，扶贫各项工作任务更重、要求更高。通过此次实践，队员们对助力脱贫攻坚有更深入的理解。队员们也通过自己的实际行动，为助力家乡脱贫攻坚尽自己的一份力。队员们表示，实践过程虽然困难重重，但仍然要以奋斗者的姿态，彰显当代华水人的精神风貌，展现当代青年的担当和作为，在决胜脱贫攻坚收官之年和全面建成小康社会之际，尽自己所能，绽放青春，奉献社会。



寻找防疫期间的感人事迹
——机械学院“乌云不可遮月，疫情不可挡春”社会实践队
7月21日，机械学院“乌云不可遮月，疫情不可挡春”暑期社会实践队对附近村庄，小区，包括临近的居民进行走访调查，深入了解疫情期间工作人员在岗位上做出的努力和对社会的贡献，并宣传他疫情期间普通人物的感人事迹。
从疫情发生到现在基本控制，除了战斗在一线的医护工作人员做出的巨大贡献之外，也有很多普通人，在这场战役中，他们坚守自己的岗位，用自己的力量守护着每一座城市平安，帮助国家度过难关。
我们的调查对象围绕村庄和小区普通居民展开，他们是疫情防控主力军，调查方向包括疫情期间每个人的防疫措施和生活状态的变化。疫情来临之后，他们积极配合国家的决策，不随意出门，每天自觉测量体温，保护自己，保护他人。在出门采买日常生活用品时也会做好全面的保护措施，每天勤洗手，给室内消毒，外出戴口罩，与周围人保持安全距离。他们说，虽然无法出门，经济来源减少，但是他们也明白，呆在家里就是对社会的最大贡献，这是作为一个公民的责任，义不容辞。
[image: 队员向老人宣传防疫知识]
除此之外，我们将采访目标放在身边仍然站在疫情防控第一线的人们，包括门卫、便利店工作人员、乡村干部。他们作为社区疫情防控的第一道屏障，在居民在家做好保护措施时，他们每天照常工作，把牢第一关，并为居民提供基本生活物资和生活保障。他们尽职尽责，严格把关，毫不懈怠，彻底将病毒隔绝在外。
疫情期间，这样无私奉献的人数不胜数，每一个工作在平凡岗位上的人都对疫情防控做出贡献，这就是我们国家疫情防控能够取得成功的重要原因！



投身打赢脱贫攻坚战社会实践
——水利学院投身打赢脱贫攻坚战社会实践队
2020年，是脱贫攻坚的收官之年。打赢脱贫攻坚战，是党向人民作出的庄严承诺，是决胜全面建成小康社会的重中之重。所以水利学院开展主题实践活动，投身打赢脱贫攻坚战社会实践队以走访拍摄形式进行实地考察，对部分同学所在地区脱贫攻坚程度进行线下调研并整理上报。
队员们结合所在地区脱贫情况合理分配任务进行调研。决定向打赢脱贫攻坚战这一方向前进，制定活动项目，经过再三讨论，终于决定重点在团队队员所在贫困县进行调研。尽可能考虑更多细节，工作重心由书面向实际转移。
为了做好这次调研活动，队员们做出大量准备工作：合力起草策划书，联系当地领导和村民，到贫困县实地考察，搜集大量相关资料，队员们合理分工，充分发挥每个队员特长。
[image: 1596099977857]
通过对上报内容汇总和商议后，得到以下结论，脱贫攻坚正在快速进行中：
1.“危房改造”十分有效：许多地区危房得到有效拆除。贫困居民在危房改造中得到所补助，对房屋拆除但没有条件租住的用户提供宽敞的临时安置点。对暂时无法住房但积极响应政策居民保留建房土地，或采取先盖一层房屋的方案。走访临近居民家中，居民表示十分支持危房改造，对政府提供的相关危房改造的补助措施十分满意。
2.农村“双基政策”进展有效，农村土道和其他基础设施得到改造升级，排水渠道得到重修。
3.改善农村环境人居环境进行的“三大革命”正在实施，不少旱厕已被填埋，政府鼓励在家中改造独立卫生间，并为改造成功住户提供1200元的补助费用。垃圾不再出现焚烧处理现象，每个村有垃圾车负责对垃圾进行清理。
沟通对象不局限于当地村民，还有一个重点就是队员之间,工作之中信息万变，只有加强沟通才可以更好的合作配合。任务是艰巨的，加强沟通，减少误解，增强队员间凝聚力，让工作更有效率。
这次社会实践活动让队员们了解到很多东西，学到很多课堂上没有的知识，这让队员们终身受用，社会实践虽然将要结束，但我们会谨记学到的知识，指导日后的学习、工作和生活。
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