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★保护水资源，争做环保人
★珍爱生命，谨防溺水
★坚持----飞出大山的翅膀
★爱心暖夕阳，走进敬老院

保护水资源，争做环保人
——管理与经济学院河小青社会实践队
7月12日，完成准备工作后，实践队开始了这天的调研工作，本次调研的主要任务是调查东风渠的水污染情况以及周边环境保护情况。
调查主要分为两部分：一是调查水质；二是调查周边环境。明确了这两个目标后，团队成员分组展开调查工作。在水质的调查过程中，队员们采取先观察后抽样的方式。从表面来看，东风渠水质呈深色，给人一种污染严重的感觉。接着，队员们抽取了少量水样放在高度透明玻璃瓶中进行观察，瓶中水清澈透明，并不是表面看起来的深黑色。因此，队员们初步判断东风渠水质并无太大污染问题。对于东风渠周边的环境，我们了解到，由于政府的重视，东风渠周边环境较好，环境污染问题不大。只是由于部分市民不重视环保，经常在岸边乱丢垃圾，导致其岸边有少量的垃圾存留，队员们边观察边清理垃圾，在接下来沿着东风渠河道调查的[image: ]过程中，也是同样的状况。
小河清清，彰显文明
随着太阳缓缓落下，“河小青”今天的调研活动圆满结束。一天的调研活动中，尽管烈日炎炎，却挡不住我们坚定的步伐，虽然很累，但调研的结果令我们很是欣慰，过程中也充满了欢声笑语。团队中的每一位队员都付出了自己的汗水和努力，我们团结互助，共同为我们宝贵的水资源贡献出一份自己的力量。

珍爱生命，谨防溺水
——数学与统计学院散芬播芳实践队
伴随着不绝于耳的蝉鸣，炎热的夏天如期而至，水边戏水、水中畅游，成为人们无法拒绝的诱惑。然而，洗去酷暑燥热的同时，危险也悄然而至，溺水事故也进入了一个易发期、高发期、危险期。
因此，7月11日下午，散芬播芳正能量实践队全体队员来到了郑州市紫荆山公园，向园内嬉戏的孩子们和同行的家长进行了防溺水知识的宣讲。
首先，我们向围观的人群进行了瑞鹏故事的宣讲，我校2012级学生孟瑞鹏为救两个溺水的孩子而献出了自己年轻的生命，缺乏防溺水安全意识，不仅会给自己的生命带来威胁，也会给他人带来苦难。在场的市民听到此，无不唏嘘不已，深感惋惜。
紧接着，队员们拿出精心制作的“心脏复苏术”和“防溺水六不准一会”的海报，不厌其烦，耐心细致地向周围群众讲解、示范。在场观众，尤其一些老人听得格外认真。
[image: ]对溺有话“说”
当今社会，年轻父母外出工作的多，大多数都将孩子交给老人抚养，若老年人提高安全意识，孩子身心健康也能更好地保障。希望通过我们的宣讲实践活动，能为防溺水安全教育宣传增砖加瓦，能让居民们提高避险防灾、自救自护的能力，增强居民们的防溺水安全意识，从而为推动建立家庭、学校、社会“三位一体”的防范网，献上一份微薄的力量。

坚持----飞出大山的翅膀
——外国语学院南召建坪希望小学暑期社会实践队
7月12日，这天是我们支教上课的第四天，支教队员们更加深入地了解了同学们。学校里不仅有小学生，还有二十多个初中生，他们正处在人生的转折点，更加需要队员们的引导和帮助。
这些初中生都是学校附近新来的学生，希望队员们在支教的过程中能够帮助他们进行补课和指导。队员们根据实际情况临时调整了课程，把初中生的教学加入了课程计划。针对他们的薄弱点，队员们决定主要对他们的英语进行辅导。因为教学条件比较艰苦落后，所以导致孩子们的起点较低，但他们从来不放弃，从始至终不断坚持，从最基本的音标到逐个的单词再到句子内容，一遍不会就两遍，两遍不行下课时他们就继续学习。在前来补课的同学中有一名女生告诉我们：“我基础很差，但我想好好学习英语，因为我喜欢英语，我会坚持的。”她真诚的眼神感动了每一个队员，我们也会尽己所能地帮助他们。
这些大山里面的孩子，虽然他们的学习条件、生活条件十分艰苦，但这些孩子从未想过放弃。坚持，就是他们最好的帮手，是帮助他们飞出大山的翅膀。相信他们的坚持终究会收获一个更加美好的明天。

爱心暖夕阳，走进敬老院
——信息工程学院关爱老人服务团暑期社会实践队
7月11日，按照计划，这天是去小德兰老年公寓进行社会服务实践的最后一天。迎着夏日清晨的阳光，大家早早地踏上了路途。
为了给老人增添更多乐趣，大家纷纷献出自己在空余时间里精心准备的节目，从清唱富有韵味的戏曲到展现优美曼妙的舞姿，大家与老人们的相处越发融洽，处处充满了欢声笑语。
[image: D:\2975352559\FileRecv\与老人亲切聊天.jpg]倾心之交，温情流露
随后，我们陪伴着老人一起打麻将、猜谜语和玩象棋等等，我们之间的配合越来越默契，也更加珍惜这短暂的时光。将疲惫的老爷爷老奶奶送回房间后，我们一边听着他们讲话一边为他们洗脚，捏肩。午休过后，我们推着轮椅让老人们散心，午后的阳光在这一刻变得那么安逸舒适。
老人作为当代社会的弱势群体，关心、保护他们是我们应尽的责任， 同时我们也希望通过的自己的行动让更多的人关注了解他们的心声。
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