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社会实践活动领导小组办公室              2019年7月9日
★走进革命圣地 学习延安精神
★走进红旗渠，面向新时代
★敬民族先烈，传承爱国精神
★盲人非洲鼓

传承革命精神，争做时代青年

走进革命圣地 学习延安精神
——国际教育学院“红色根 中国魂”社会实践队
想要了解一座城市的发展，一定要先了解它的历史，了解它百年流传下的精神，国际教育学院“红色根 中国魂”社会实践小队于7月8日前往延安市革命纪念馆和杨家岭，缅怀革命先烈，学习延安精神。
上午七点，实践小队首先到达延安革命纪念馆，虽然夏日炎炎，舟车劳顿，但观察团的成员对革命纪念馆和杨家岭的学习充满了期待。
[image: ]图为观察团的队员们认真学习红军当年的艰苦奋斗历程

进入馆内，首先映入眼帘的是恢弘的建筑，毛主席、周总理和其他重要党员的雕塑栩栩如生。展馆内展览的内容为：大革命时期、土地改革时期、抗日战争时期、解放战争时期。我们切身的体会到红军当年革命条件之艰苦，明白今日我们和平生活的来之不易。同时我们也学习到了革命军人全心全意为人民服务、理论联系实际、自力更生艰苦奋斗的延安精神。
[image: ]观察团成员们坐在七大礼堂感受当时的氛围

随后，观察团队员来到杨家岭，这里曾经召开了具有伟大历史意义的第七次全国党代会，著名的延安文艺座谈会也是在这里召开的。我们首先参观了七大礼堂，在这里召开的第七次党全国代表大会选出了毛泽东、朱德、周恩来等十五人组成的主席团，规定了马克思列宁主义和毛泽东思想为中国共产党的指导思想，大选还选出了以毛泽东为首的中央委员会。随后，我们探访了毛泽东主席、周恩来总理等人的故居。即使是重要的中央党员，在抗战时期他们的生活条件依然非常的艰苦，他们住在寒冷的窑洞，在微弱的灯光下工作，没有讲究的陈设，也没有奢华的餐饮，但依旧头脑敏锐、思想深刻、眼光长远，全心全意为人民服务和自力更生艰苦奋斗的延安精神在他们的身上发挥的淋漓尽致。
夕阳西下，今天的实践活动也落下了帷幕。大家深深折服于革命先烈们英勇不屈的精神，认真的学习了实事求是、理论联系实际的延安精神，坚定了继续深入研究延安这座城市，大力弘扬延安精神的决心。
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杨家岭门前社会实践小队的合影



走进红旗渠，面向新时代
——土木院“走进红旗渠，面向新时代”暑期社会实践宣讲团
7月7日，土木与交通学院“走进红旗渠，面向新时代”宣讲团来到了红色圣地——红旗渠。
红旗渠从山西省平顺县石城镇侯壁断下起步，蜿蜒1500公里，将漳河水引向林州大地。它见证了红旗渠儿女“战太行、出太行、富太行”的创业历程。
[image: 到达红旗渠]
队员到达红旗渠

一路的舟车劳顿，使队员们身心俱疲，但当真正来到红旗渠，走进红旗渠精神纪念馆，了解到红旗渠儿女们当年修筑红旗渠时的场景时，队员们的疲惫一扫而空，心情久久不能平静，被他们“重新安排林县河山”的豪迈气概所折服。
岁月不居，时节如流，队员们参观学习红旗渠精神纪念馆，深切体会到了红旗渠畔拓荒创业者们的火热激情，正是这样的激情，照亮了每段平凡的岁月，激励着每一个人学习红旗渠精神，守望精神家园，续航梦想，继续书写传奇。
[image: 纪念馆内观看红旗渠建设视频]
观看红旗渠建设视频

前人的梦与今人的梦，共同谱写了红旗渠今日的辉煌，通过今天的考察学习，社会实践队的队员们收获颇多，受到了一次盛大的精神洗礼。历史告诉我们:勿忘昨天的苦难辉煌，无愧今天的使命担当，不负明天的伟大梦想。队员们决心带着这份责任与使命，传承红色文化，弘扬红旗渠精神，面向新时代。



敬民族先烈，传承爱国精神
——机械学院小红心探郑州实践队
碧沙岗，位于河南省郑州市中原区，是冯玉祥将军为纪念北伐国民革命军第二集团军阵亡将士于此地修建的陵园。碧沙岗取自“碧血丹心，血殷黄沙”之意。习主席寄语：“一个民族不能没有英雄”，为了更好的理解这句话，学习前人热爱民族和国家、英勇无畏的精神品质，7月8日，机械学院小红心探郑州实践队在碧沙岗公园参观学习。
[image: 谈论历史照片，各抒已见]
谈论历史照片，各抒己见

虽然外面骄阳似火，但公园中绿树成荫，风儿吹过格外凉爽。大家心怀崇敬和感恩之心，每到一个景点，实践队员都驻足观赏这些红色遗产。正所谓：“前人栽树，后人乘凉。”英烈们抛头颅洒热血，这种舍己为人，舍小家为大家的民族精神是最值得我们学习和传承的。园中纪念碑碑文上写着：“冒白刃，涂肝脑……凡我中华民族，靡不引为大耻，此耻一日不雪，恐先烈之灵一日不安……”，这些朴实的文字体现的将士们伟大的爱国情怀深深地打动了我们！
[image: 北伐纪念碑前默哀]
队员于纪念碑前默哀

下午，小红心探郑州全体实践队员面向北伐烈士纪念牌进行集体默哀，深刻思考北伐战争胜利对当今的意义。与园内游玩的市民进行交流，一位老爷爷说：“这里是‘老冯义地’，有着碧血丹心的历史，我们要记住，今天的幸福生活都是他们用命换来的。”简短的一句话让实践队员们感触颇深。 
[image: 与市民交流纪念碑历史]
与市民交流纪念碑历史
作为新时代大学生，我们必须承前启后，不仅要认真学习科学文化知识，同时还要树立伟大理想，热爱祖国，树立为实现中华民族伟大复兴而勇于奉献的远大志向。
[image: 集体合照]
纪念碑前合影

盲人非洲鼓
——外国语学院益目公益助残团
7月6日，外国语学院益目公益助残实践团协助和勤公益，来到郑州陇海社区帮助盲人进行非洲鼓训练，和盲人朋友们一起体验音乐的魅力。
实践队员的主要工作就是接送盲人朋友们，并且在他们训练时提供服务。来到教室后，他们从包里拿出自己的非洲鼓，主动开始练习。熟悉的旋律响起，他们也逐渐展露笑颜。在音乐的世界里，他们是主宰，没有忧愁与悲伤，只有满满的快乐与美好。有了音乐，就像有了眼睛，一切都是美好的、光明的。实践队员们在一旁聆听的同时为他们提供倒水等一些简单的服务。由于每两次之间的训练间隔较长，在弹奏时会出现些小的问题，他们耐心且认真地反复练习，不断改正，不放过任何一个细节，直到能熟练弹奏为止。彼此之间也互相帮助互相学习，不时地进行交流，大家共同进步。鼓声所传达出的到那种震撼人心的力量，是他们对命运的抗争，对生活的热爱。
[image: 盲人非洲鼓IMG_20190706_100505]老师正在授课

训练结束实践队员送盲人朋友们做公交回家时，司机得知护送的是盲人时特意停车等候，乘客们也都纷纷让座。队员们有所感触，被生活的善意所打动。
盲人朋友们虽然生理上有残缺但仍然对世界充满热爱，积极、乐观、向上的面对生活。我们在为他们提供便利的同时也应该向他们学习，不被困难打败，热情昂扬的面对每一天！
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