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●我校召开省级文明单位创建工作动员会
●我校离退休工作处党委举办迎“七•一”快乐采摘活动
●我校举办教师心理减压工作坊

我校召开省级文明单位创建工作动员会
6月9日，我校在花园校区行政楼第四会议室召开省级文明单位创建工作动员会。校党委书记朱海风，党委副书记、校长严大考，党委副书记许琰，党委副书记石品，副校长刘汉东，副校长徐建新，副校长解伟以及校精神文明建设委员会全体成员、精神文明建设办公室全体成员等出席了会议。会议由校党委书记朱海风主持。
    校党委副书记、校长严大考宣读了河南省精神文明建设指导委员会办公室《关于做好2013年度省级文明单位评选推荐工作和在届省级文明单位年度复查工作的通知》（豫文明办〔2013〕26号），重点介绍了2013年度省级文明单位评选的推荐范围、评选标准和评选程序。

校党委副书记石品在动员、部署时指出，省级文明单位每五年评选一次，今年我校的省级文明单位称号已经届满到期。为了做好省级文明单位再创建工作，石书记提出四点意见：一是要提高认识，进一步明确精神文明建设的重要意义；二是要认清形势，增强文明创建工作的紧迫性和责任感；三是要明确目标任务抓重点，全面推进我校省级文明单位创建工作；四是要加强领导，抓好落实，确保完成任务。
校党委书记朱海风在总结讲话时提出四点意见。一是要目标明确、全力以赴；二是要增强信心、科学评价；三是要谦虚谨慎、缩小差距；四是要广泛动员、狠抓落实。经过全校上下的共同努力，我们的奋斗目标一定能实现。

我校离退休工作处党委
举办迎“七•一”快乐采摘活动

      为丰富我校离退休党员的学习文化生活，迎接党的生日，离退休工作处党委于6月6日上午组织40余名离退休党员和入党积极分子到天润泉特色观光园开展参观、采摘活动。
    老党员们纷纷表示对此种活动形式非常感兴趣，也是离退休党委丰富离退休党员学习文化生活的具体体现，既陶冶了情操，锻炼了身体，亲近了自然，体验了劳动的乐趣，又进一步融洽了老年朋友之间的感情，愉悦了身心，丰富了老党员们的晚年生活。 

我校举办教师心理减压工作坊
     为贯彻落实《关于加强和改进高校青年教师思想政治工作的若干意见》（教党[2013]12号）文件精神，加强我校青年教师心理健康教育工作，提高青年教师自我调适能力，帮助青年教师更好应对工作压力、舒缓职业倦怠，近日，我校“教师心理减压工作坊”活动在龙子湖校区7211教室举行，中国知名心理咨询专家、河南大学心理系王瑶教授应邀担任主持人，我校30余名中青年教师参加了活动。

    王教授带领与会老师通过参加“相互认识”、“认识压力”、“社会支持”、“自我放松”、“描绘未来”五个主题的小组活动，自由地体验、交流，与他人分享自己在工作、学习、生活中的各种感受。大家就当前普遍感到的“工作压力”、“自身发展”、“经济压力”等问题展开充分交流和讨论。王教授还引导大家学习如何觉察、利用自身的社会支持网络应对各种压力。学会想象放松、深呼吸放松、渐进式肌肉放松等行之有效的自我放松方法。

活动结束后，学员们纷纷表示整个活动紧张有序、有思考、有交流、平静且快乐，学到了一些放松减压的方法，有助于调节自己，愉快生活。
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