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送欢乐给八里，带快乐给自己

——雷锋向阳支教小队(新青年雷锋精神践行学会)

今天是7月19日,是雷锋向阳支教小队到达这里支教的第9天。

大暴雨从昨天晚上一直下个不停,所以今天上课的同学并不是太多。

我们曾经问了好几个学生，他们的回答要么是爸爸出去打工，要么爸爸妈妈都在外打工，大概一两年才能回来一次。这就造成孩子封闭自己，不喜欢和他人交流。对于这些孩子，我们做的就是对他们进行更多的照顾，下课把他们喊出来和他们一起玩耍，不时的对他们进行辅导教学。

[image: image1.jpg]


这里的孩子特别懂事。虽然是小学，但已经有许多小孩会做饭了，特别会照顾人，心里时时刻刻想着自己的兄弟姐妹。在这几天我们自己也学会了许多，因为上课要教学，所以语言表达能力更强了，也懂得了要多加关心他人。这一次，我们一起前行。
上课
民以食为天 食以安为先
——“绿之行”乡镇环保调研宣讲团
为进一步规范食品管理秩序，结合工作实际，7月19日，马寨镇政府工作人员带领华北水利水电大学几名学生对辖区部分饭店进行检查，对一些违规操作的饭店进行了不同程度的处罚。

在检查内容上该组同学们采取了营业执照、身份证对照的方法，严格按照《河南省食品经营许可管理实施办法》相关规定检查；并对食品生产经营者的资质、肉食来源、关键岗位是否有人员把关等方面进行逐项审核。对同学们在检查中发现的问题，要求饭店工作人员能现场解决的立即给予解决，当时不能解决的，限期解决。政府相关负责人表示，随着夏季到来，对食品易腐败变质这一情况，下一阶段将继续强化监管手段，创新检查方式，采取暗访和明查、抽查与全面检查相结合的方法，加大专项检查力度，严厉打击在马寨镇上饭店未按规定悬挂、擅自进行虚假宣传等违规行为，依法保障广大人民的合法权益。在政府的严厉监管下，完全依赖食品安全的标准化也不行，更要将人们自我保护意识的素质提高上去，相关单位的自我约束的行业自律更是不可或缺。

食品安全牵动着全社会的心。保障食品安全是一场全民族的战争，民以食为天，没有质量保障的食品哪来人民的健康此。要想真正做到“食以安为先”，需要充分引导社会力量积极为食品安全出谋划策，营造“食品安全，人人有责”的社会氛围。这群学生能够联合镇政府要求饭店按照市场秩序整顿的相关要求，严格落实各种服务标准，确保服务质量，保障食品卫生安全和消防安全，严禁欺客、宰客、诱骗等侵害游客合法权益的行为发生，营造了积极、良好的食品市场环境，主动承担起了自己的社会责任，为保障食品安全做出了不懈努力。
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工作

广西民族风情 饮食品味特色



——环境与市政工程学院各地特色饮食文化调查
广西是一个美丽的自治区，这里的风景秀丽，气候宜人，四季如春的景色使得很多人选择在这里旅游，然而广西的美不仅在于它的风景，饮食上更是特色，多种多样的好吃让游客赞不绝口，这里也盛产水果，被称为“水果之乡”。

我们一起看看广西的饮食文化吧。7月19日，我们跟随许家宁同学来到了广西南宁市中山街最有名的小吃街，开始了我们的调查。由于在南方，广西人主要以米饭和米粉为主食，壮族人很注意饮食方面的文化，他们拥有很多民族特色小吃，多种多样的样式，口感细腻的味道吸引了无数旅客。而作为沿海城市，海鲜自然丰富，海鲜的盛宴自然必不可少。

大家都道“桂林的山水甲天下”，然而，桂林的米粉也是甲天下的。桂林米粉非常有名，一碗鲜香清淡的米粉上桌，米粉入口细滑，爽口，可以根据自己的喜好加入拌好的各种作料，香喷喷入口，让人难以忘怀。 南宁老友粉有一百多年的历史，这南宁大名鼎鼎的美食小吃得名于一个有趣的小故事：传言，很久以前，一位老翁常去茶馆喝茶，有一天老爷子因为感冒没有去，他的老朋友茶馆老板便用米粉，加入辣椒、牛肉末等作料煮成了一碗米粉赠与老友，老爷子吃完之后，病情就减轻了不少，因此老友粉便得此名。老友粉是当地没有阶层分化的小吃代表，非常具有民生气质。这种粉能以自己独特的方式，把酸和辣巧妙的结合在一起，形成了南宁小吃的独特风味之一。    

五色糯米饭，俗称五色饭，又叫青粳饭或花米饭，因糯米饭呈黑、红、黄、紫、白5种颜色而得名，它是壮族、侗族在过清明节和农历"三月三"歌节时，家家户户都蒸煮的一种糯米饭，是壮家用来招待客人祭祀祖先的传统食品。也有另一种说法，即黄、绿、粉、紫、蓝5色分别代表了主食、蔬果、肉类、零食、乳制品5类食品，并通过一个形象的餐盘和说明告诉我们，各类食物该吃多少、怎么吃。

五色饭的来时的渊源有很多种说法，其中我们听说的比较成形有，传说很久很久以前，壮乡来了一位善良端庄的仙女，受到了壮乡人的热情款待，人们为仙女准备了美丽的竹楼，用五彩斑斓的壮锦为仙女缝制了漂亮的新衣服，牵来五彩毛色的骏马供她骑，遗憾的是，吃的米饭是白色的，聪明的壮家人从山上找来了黄饭花，在屋前屋后找来了紫香藤，从树林里找到了红藤和枫叶。分别把它们捣成汁，然后用汁把糯米染成四色再加上白色糯米蒸煮而成色香味俱全的糯米饭奉敬，招待仙女，仙女吃了五彩饭，对壮家人的智慧倍加赞赏，为了感谢壮家人的热情好客，仙女返回天庭之前，在壮乡的土地上撒下了一把五彩的花种子。有桃金娘花，马兰花，金樱花等等，把壮乡打扮得十分美丽。 后来，壮族人为了怀念那位仙女，每到中元节或者三月三都要做出五彩饭来敬奉她。

中国饮食文化博大精深，我们能感受到的和调查到的只是九牛一毛，但其蕴含的文化却深深感染了我们，让我们了解到了很多的知识和各民族的特色，这是让我们受益匪浅的。我们希望可以通过调查这些饮食和文化，让大家更加了解饮食带来的乐趣和知识！
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五色米饭

太行赏画
——建筑学院“寻梦太行”社会实践队

夏天的雨，总是倾盆而下，伴随着轰隆隆的雷声和闪闪电光，一齐来到人间。“黑云翻墨未遮山，白雨跳珠乱入船”，这雨，是如此豪放，如此洒脱！从红旗渠回来的第二天，石板岩便下起了大雨。

今天是要去山下的太行山美术馆观看画展的，外面的大雨看似阻拦了我们的脚步，但实际上同学们没有一个不想去一睹名家画作风采的。于是我们撑着伞便向着美术馆走去。

风雨无阻，我们到了美术馆。初入馆中，迎面而来的就是一股浓郁的艺术氛围，跟着人流前进，看着名家画作，我们有了一种莫名的尴尬，也许是因为我们对自己所学习的艺术领域的知识、甚至是常识，都还一知半解。但尴尬之后，我们有了更多的感想，并希望这些心中的想法能化为行动。

虽然目前在美术上还处于初级水平，但画展上展出的表现太行风光的画作还是给了我们巨大的震撼，太行大峡谷本就巍峨雄壮，在画家的笔下更添风姿，画作里的每块石头都经过精心刻画，棱角分明，人物也千姿百态，很是传神，同学们不得不惊叹于画家的深厚功底。

今天实践队的同学都收获满满，虽然雨下得很大，但它挡不住大家火热的热情。每个人都在仔细地观看大师的作品，发现自己与大师的差距，寻求可取之处。
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赏画
跟随网格长，深入基层走访商铺

——“honor社区实践队”
7月18日华北水利水电大学“Honor 社区实践队”开始了又一天的社区协助工作。在网格长的带领下，我们对阿卡迪亚社区内部商铺进行了走访调查。

在这段时间的实践活动中，我们虽熟悉了阿卡迪亚服务中心的日常工作，但对一些专业性问题依旧只停留在理论层面，如何实现社区工作理论与实践的完美结合是我们小组成员所要继续研究的内容。

   “honor社区实践队”的成员们跟随社区的工作人员进入阿卡迪亚社区的周边店铺，进行的日常走访工作。以走访的形式，摸清商铺是否有经营和吃饭住宿在一起的情况，（网格长们称作“二合一”“三合一”） 并将情况汇总，上报至信息管理平台，再由执法部门处理。

跟着网格长，只见网格长走向柜台，向店铺的工作人员出示社区的工作证，接着就说明来走访的主要目的，然后带领我们查看公共区域的消防设施，接着是二楼是否有做饭住店情况，并让我们帮忙拍下走访时的照片而且还需要记下该店铺存在的问题。在网格长详细告知问题后，到最后的程序，签发整改通知书。

通过这一上午，我们逐步走访完网格内的店铺。每当我们走进一家店铺，网格长都是按照严格的程序走完。看着网格长满头大汗样子，我们不禁问道：“想你们这样每次重复的走访排查安全问题，不会感到单调吗？”“安全无小事，那你们说什么样的事才是大事？”网格长的一番反问，让我们实践队员陷入深深的反思，是啊，正是由于网格长们深入基层，做着这些基础单调的工作，才有了从最基层确保阿卡迪亚社区优秀的社区环境。
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和网格长一起走访店铺
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