华北水利水电大学大学生暑期社会实践活动
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社会实践活动领导小组办公室              2019年7月10日
★笔墨丹心走青锋，豫水行舟扬国粹
★文化下乡，精彩不断
★焦桐林下忆往昔，新老相传薪火承
★美丽乡村建设，一直在路上

国有文萃，再萌新芽

笔墨丹心走青锋，豫水行舟扬国粹
——国际教育学院“豫水行舟”社会实践队
琉璃厂是北京一条著名的文化街，具有深厚的文化底蕴，中国最大的古旧书店便坐落于此。“豫水行舟”社会实践队来到这里，学习、调研和弘扬中国书法文化，让更多人领悟书法的魅力。
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小朋友们展示自己的练习成果

学习书法要从小抓起，三到六岁正是大脑发育的黄金时期，这个阶段练习书法有利于促进孩子大脑生长发育。除此之外，学习书法可以培养良好的学习习惯、陶冶性情、锻炼意志学习，同时也可以提高孩子的审美素养。
我们也邀请了一些外国友人，来了解中国书法，对他们进行书法教学，告诉他们指、腕、肘、肩、臂等如何随着笔画的书写有节奏的运动，正确的写字姿势、执笔方法是什么，同时也将构成汉字的点、横、竖、撇、捺、折等一些汉字文化通过翻译讲授给他们。在书写前，队员们先给予示范，对要教的汉字做出范例，然后再由队长亲身教学，通过“提”和“按”来细细体会运笔中用力的轻重缓急，观察同一笔画中所呈现出来的不同效果。
外国友人学习书法[image: 微信图片_20190708233128]

有位老爷爷已经九十多岁高龄了，写起书法来依旧苍劲有力。停笔后，老爷爷情绪激动，有感而发，讲述了自己年轻时的经历。语重心长地告诉队员们在当前的社会背景下如何提升自己、坚持自我，并建议年轻人一定要养成三个习惯：看书、练习书法、看新闻，这能够让自己静下心来，丰富自己的文化底蕴，提升自己的品味与气质，感悟人生哲理。随后老爷爷现身说法，讲述了书法如何丰富他的人生，以此来说明书法在修身养性、陶冶情操方面的益处。
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李建国将军与实践队队员合影

调研时有幸遇到中国第二炮兵装备部原副总工程师李建国将军，李将军和蔼可亲，向我们传授中国书法并为我们留下“鸿雁”墨宝。在抒发了自己对河南家乡的思念之情后，却又期望当今大学生能够像鸿雁一样飞到天南海北，传播中国优秀的传统文化。在接受采访时，李将军告诉我们说：在中国国家综合实力不断增长的前提下，现如今是学习书法最好的时机，是传播书法文化的春天，也是弘扬中华民族优秀文化的最好时期。采访结束后他为华北水利水电大学国际教育学院题字，并书写下华北水利水电大学校训“情系水利，自强不息”希望华水学子遵守校训，作出彩华水人。
听完将军的话，我们深有感触，当今世界，各国之间综合国力竞争日趋激烈，文化在综合国力竞争中的地位和作用越来越突出，文化的力量深深熔铸在民族的生命力、创造力和凝聚力之中，是综合国力的重要标志。因此，文化竞争力受到世界各国关注。我国是最大的发展中国家，要在激烈的国际竞争中立于不败之地，必须把文化建设作为社会主义现代化建设的重要战略任务，牢牢把握先进文化的前进方向，大力弘扬民族精神，优先发展教育和科技，为科技建设提供正确的方向保证、不竭的精神动力和强大的智力支持。所以中国的传统文化不能丢，我们青年人要去传承和弘扬，让中国文化走向世界。
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实践队于琉璃厂门口合影


文化下乡，精彩不断
——数学与统计学院蒲公英筑梦队
伴随着朝阳升起，蒲公英筑梦队开始了新一天的社会实践——文艺汇演。
7月9日是农历的六月初七，恰逢当地的庙会。蒲公英筑梦队在上午选择逛一逛当地的庙会，体会当地的文化特色和风土人情。
在庙会上，有许多来自其他村的人在卖东西。琳琅满目的小玩具、应有尽有的家用餐具、各式各样的种子还有令人馋涎欲滴的小零食……借着庙会的时机，队员们看到了许多平时生活中看不到的物品，既惊奇又高兴。
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当地庙会

实践队的成员们一致决定在晚上为当地居民准备一场演出。为了能展现出最好的水平，听到村民们的欢声笑语，队员们整个下午都在紧张有序地进行排练。然而，一场突如其来的大雨打乱了我们的计划。排练地点被迫由室外改到了室内。就在大家担心晚上的演出能否正常进行时，雨突然停了，排练得以顺利进行。
正式演出开始。刑凯悦同学演唱了一曲《梨花颂》，赢得了观众的一致好评，就连戏班工作人员都赞叹不已。其他的节目也一样精彩。《光辉岁月》、《国家》等歌曲获得了观众们的热烈掌声。小品《爸爸爸爸爸爸》、《昨天今天明天》中幽默的话语使得现场笑声不断。女队员们的啦啦操表演更是吸引了其他学校的学姐们的围观。
[image: 《梨花颂》]
《梨花颂》表演

在一片欢笑声中，两个小时的文艺汇演落下了帷幕，表演取得了成功，大家开心的笑脸为当天的社会实践画下了圆满的句号。
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队员合影


焦桐林下忆往昔，新老相传薪火承
——物电学院“同走兰考路，共筑中国梦”历史成就观察团
7月9日，物理与电子学院“同走兰考路，共筑中国梦”历史成就观察团在兰考县展览馆与焦桐广场开展了调研活动，深入了解兰考县种植泡桐的历史及其价值以及焦书记带给兰考的巨大改变。
走在焦桐路上，放眼望去，四周尽是高大笔直的泡桐树。其中最高大的一棵树木吸引了全体团队成员的目光，那正是焦书记在1963年亲手种下的。几十年过去了，焦桐广场的树木换了一代又一代，只有这棵“焦桐”依然屹立在这里，见证兰考这几十年来的风云变化，它已经成为兰考人民的精神象征。在它的正对面是以“弘扬焦裕禄精神”为主题的全国党员领导干部党性教育培训基地——焦裕禄干部学院，这棵“焦桐”见证了全国一批又一批优秀党员干部来这里学习、传承焦裕禄精神。习总书记于2014年也在此亲手种下第二代焦桐，探寻焦裕禄精神在新时代发展的新内涵。
在“焦桐”树下我们采访了刘爷爷，他当年跟随焦书记建设兰考的步伐最后定居于此。刘爷爷向我们讲述了那段艰苦难忘的历史岁月：“当时焦书记在兰考最后的一段日子里，身体条件十分恶劣，一整天基本都不吃不喝，忍受着难以想象的痛苦，但他依旧坚持来到工地现场，亲自考察我们的工作情况。”说着说着，刘爷爷眼眶泛红，成员们也逐渐湿了眼眶。




[image: 焦桐树下采访老人]
焦桐树下采访刘爷爷

随后，我们来到了位于焦桐广场东边不远处的朱庄社区党群服务中心，在这里我们遇到了刚刚退休，却依然坚守在社区服务岗位的朱庄社区上一任支书，70多岁的中共党员张双力。他向我们讲述了兰考这几十年来的巨大变化。焦桐广场在六十年前还是黄沙漫天、沙丘遍地，焦书记与饲养员肖位芬经过彻夜的长谈决定在兰考栽种泡桐来防风固沙。如今，当年的不毛之地已经变成绿荫环绕的幸福之地、财富之地。泡桐不仅能够防风固沙，还能够制作各式各样的木制工艺品与乐器，远销海内外，成为兰考经济发展的新引擎，泡桐也成为兰考的一座“绿色银行”。张爷爷也向我们讲述了他对焦裕禄精神的理解，他认为党员干部应该学习焦裕禄实事求是、艰苦朴素、亲民爱民、工作朴实、全心全意为人民服务的精神，时刻与人民同呼吸共命运，他认为我们学生更应该认真学习、以实际行动践行焦裕禄精神。虽然现在是和平年代，但作为新时代的大学生也应该有紧迫感、责任感，我们承担着实现中华名民族伟大复兴的中国梦的重任，焦书记是我们学习的楷模。
兰考的变化是巨大的，从最初的荒芜到如今的繁华、从原先的全国贫困县到2017年率先脱贫，都是焦裕禄精神指导下一代又一代兰考人不懈奋斗的成果。我相信随着全国上下对焦裕禄精神的进一步深入学习，未来的兰考、未来的中国必将在我们这一代青年人手中建设的更加美丽富强，走向更加辉煌的明天。
[image: 朱庄社区合影]
队员于朱庄社区门口合影


美丽乡村建设，一直在路上
——公共管理学院环保游击队
为了能够尽自己最大的努力为国家建设增砖添瓦，为垃圾分类和美丽乡村建设贡献一份自己的微薄之力。7月8日队员们早早的起床，在赶往公交站的途中观察了兰考县城中垃圾分类处理现状，并将其和农村进行对比。队员们发现县城中道路相对整洁，环卫工人的日常清洁、人们环保意识都是保持街道洁净的重要原因。 
[image: 队员们向当地村民了解情况]
队员们向当地居民了解情况

公交车颠簸了半个小时后，我们到达了目的地——狮子堌。该村的村干部向我们讲述了近几年当地有关垃圾分类处理的政策，例如每天早晚会有清洁工进村清理垃圾桶里的垃圾、村里的道路上也保证每间隔200米有一个垃圾桶方便村民投放垃圾、垃圾处理措施逐渐完善等。但垃圾分类处理相关的政策落实还有所欠缺，需要进一步推进。
[image: 队员们将介绍信给狮子堌村干部]
队员向村干部咨询情况

简单了解后，队员们分成两队分别对村里各处进行实地考察，发现了许多潜在的问题：建材垃圾露天堆放、部分河边垃圾倾倒导致河沟水污染严重、农田旁有用完的农药袋、垃圾混投等等。随着生活水平的提高，人们生活环境也提出了要求，村民渴望美丽乡村建设早日完成。但这并不是一朝一夕就可以做到的的，需要各方面的全力配合，国家也在不断完善相关政策，美丽乡村建设一直在路上。
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