华水团字[2006]9号

关于在龙子湖校区开展第二届
适应大学生活“心理活动周”的通知
各分团委：
为了帮助2006级新生尽快完成从高中生到大学生的角色过渡，适应全新的生活环境、人生角色、生活内容与方式上的巨大变化，使其最大程度地减少对新生活的迷茫与疑惑，给自己的大学生活有一个初步的认识与定位；也为了帮助新生调适和排解心理上的困扰，使其拥有积极健康的心态；同时，在学生中推广和宣传心理健康知识，使其增强心理健康意识，增强心理调控能力，促进心理健康、人生阅历和专业知识的同步成长。校团委决定于2006年10月16日至21日在我校龙子湖校区开展以帮助新生适应大学生活为目的，以“为青春喝彩，让心灵放歌”为主题的心理活动周。现将有关事宜通知如下：
一、主办单位：校团委

承办单位：大学生心理健康教育中心 心理协会 拓展协会
二、活动主题：“为青春喝彩，让心灵放歌”

三、活动时间：10月16日—10月21日
四、活动地点：华北水利水电学院龙子湖校区
五、内容安排：
活动内容安排 

	序号
	内容
	主题
	承办

	1
	《心岛》

迎新刊发行
	迎新专刊
	心协编辑部

	2
	沟通心灵，快乐共享

心理影片展
	片名详见海报
	心理协会

	3
	适应大学生活
专题讲座
	调适自我，快乐生活

	心理中心

心理协会

	4
	心理咨询知识

专题培训
	健康心理，你我同行
	心理中心

心理协会

	5
	“青春激情”
心理体验赛
	挥洒青春，展示自我
	心理协会

拓展协会

	6
	“步入菁菁校园”

有奖征文比赛
	以对大学新生活的
感受、感悟为内容
	心理中心

心理协会

	7
	新生心理健康

手册发放
	适应环境，打开心结
	心理中心
各分团委


注：具体时间、地点见校园海报通知
共青团华北水利水电学院委员会                                 二○○六年十月十日
附件：关于“步入菁菁校园”有奖征文活动的具体内容
一 征文主题  

“步入菁菁校园”

二 征文对象
龙子湖校区06级全体新生
三 征文要求
1．以初入大学的生活为题材，着重个人的经历、感受及对未来生活的展望，反映当代大学生的精神面貌。
2．作品内容健康，突出“为青春喝彩，让心灵放歌”的主题，展示大学生的真情实感和内心世界。
3．作品体裁不限，除诗歌外字数不少于800字，书写工整。
4．以系为主要单位组织参加，作品选送数量不限。

四 参与办法
1．稿件直接交到本系辅导员处，由辅导员转交新校区团工委。

2．也可将稿件由班级收齐后统一交到学生宿舍。

五 评选办法
1．聘请老师组成评选委员会，对征文作品进行评选。
2．设一等奖2名、二等奖3名、三等奖5名、优秀奖若干，颁发获奖证书及奖品，并依照学校有关规定奖励综合积分。
3．对组织出色的系或社团组织颁发优秀组织奖及证书。
4．将优秀稿件推荐给《华北水利水电学院报》、《心岛》、《大学生通讯》、 《长澜》等刊物刊登。

六 时间要求
来稿截至2006年11月10日，2006年12月1日前完成评奖，并于元旦前在龙子湖校区召开总结及表彰会。

为保证本次活动顺利进行，各分团委要积极配合大学生心理健康教育中心做好有关组织工作，各院系要充分利用自己的宣传渠道做好对学生的宣传和动员工作。
