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★同饮黄河水，共保母亲河
★凝聚青春力量，助力疫情防控
★一城一味，宜承宜践
★参与乡村振兴战略试实施，从身边做起





同饮黄河水，共保母亲河
---国际教育学院黄河有我更美好实践队
千百年来，黄河孕育出古老而伟大的中华文明，哺育着一代又一代的中华儿女。它是我们文化的起源，更是经济的生命线。
为增强社会对黄河生态保护及治理的重视，呼吁人们积极参与黄河生态保护治理。7月25日下午，“黄河有我更美好”南阳小分队动身前往南阳市工业路新华城市广场，以发放倡议书进行签字的方式进行宣传。
商场人来人往，更有利于实践队员的宣传。市民陈先生在得知此次实践目的后，主动提出签写倡议书，并表示愿意成为一名黄河守护者，为黄河生态保护治理贡献出自己的力量。刚参加完高考的王同学，在认真听完实践队员关的宣讲后，积极参与活动，并表示想要选择环境保护相关专业，为黄河治理做出贡献。
经过六个小时的宣传，队员们回收到将近四十份倡议书，大家积极的态度让实践队员十分感动。参与人群涵盖各个年龄层，大家了解黄河治理现状后，都表示愿意携手推动黄河的保护与治理。有些市民甚至积极参与进来，加入队伍，一起向更多的人宣传。
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黄河生态保护治理不是靠个人努力就可以完成，也不是靠口头宣传就可以做到。这是一项浩大的工程，需要社会各界人士齐心协力，相互配合，持之以恒。就如新中国成立之初，毛泽东同志就提出“要把黄河的事情办好”，70年来，党领导人民治理黄河，创造黄河岁岁安澜的奇迹。现在我们更是要紧跟习近平总书记的步伐，保障黄河长治久安，守护好黄河周边生态环境，让黄河造福人民！



凝聚青春力量，助力疫情防控
---土木与交通学院“水之察”实践队
习近平总书记强调“努力把疫情带来的不利影响降到最低，全力以赴保持生产经营稳定运行”，为了加强大学生对疫情趋势了解，积极为祖国做出贡献，7月16日，土木与交通学院“水之察”社会实践队开展以“助力疫情防控和复工复产”为主题的社会实践活动。
7月26日上午，社会实践队员们分别前往当地药店，对药店中口罩等消毒用品的情况作出一系列调查。其中，5%的药店销量小幅下滑，42%的药店销量下滑较多，53%的药店销量大幅降低。各药店防疫物品储备充足，除口罩外各药店均提供消毒水，免洗手液，酒精湿巾等辅助性防疫物品，大多数人出于安全考虑都会有选择地购买不同种类口罩。
[image: 队员询问药店工作人员  ]
7月26日下午，实践队员来到各地餐饮店与超市进行全面考察，观察发现各大商店在有序进行复工复产后，每日定时进行体温测量，上班过程中必须全程佩戴口罩，个人活动轨迹也进行实时监测。超市基本物品需求量不但没有下降，反而有提升，人们对日常用品的需求量增加，形成稳定的消费链。而餐饮店只有三成顾客还在佩戴口罩，各店餐饮店仍然在进行消毒工作，虽然相比疫情前，顾客量还有一定差距，但基本呈现上升趋势，市场管理负责人介绍说，该市场是市内为数不多的一站式农副产品批发市场。在疫情防控期间，该市场承担着防疫保供任务。为全力保障我市市民“菜篮子”供应，市场管理方协调七十余家经营大户持续供应商品。3月8日，该市场商家复工率达到98%以上，市场当天客流量也达到1万人次左右，已经恢复往年同期水平。并且在网上订单的顾客相比平时也增加。虽然疫情已逐渐好转，但是仍然存在反弹现象，因此希望市民做好个人消毒防控工作，在人群聚集之地佩戴好口罩，为疫情防控做出贡献！
社会实践队员们用实践行动，为疫情防控事业做出自己的贡献，展现华水人优秀品质，通过此次社会实践，队员们纷纷表示要承担当代青年的责任，与祖国共同度过这场“战役”。



一城一味，宜承宜践
——地球科学与工程学院“承味”暑期社会实践队
7月16日，地球科学与工程学院“承味”暑期社会实践队队员分别在自己家乡寻找当地的中华传统特色美食，并且亲身体验制作过程，探寻美食背后的中华传统文化，促进健康饮食，了解特色美食对当地经济发展的影响。
中华美食博大精深、源远流长，在世界上享有很高的声誉。《史记·郦生陆贾》“王者以名人为天，而名人以食为天”，西晋陈寿《三国志》国以民为本，民以食为天，可以看出，从古至今，人们在美食上下了很大的功夫。为深刻理解与贯彻乡村振兴战略，推进建设乡村文化振兴，“承味”实践队就在今年暑假开展“一城一味，宜承宜践”实践活动。
队员们分别在在家乡选择有代表性的特色中华传统美食，通过采访调查、到店拜访、上网查阅等方式，探寻当地中华美食讲究用料、制作工艺、烹饪技法和美食背后的故事或者隐藏在美食中的中华文化。在实践过程中，队员们请教当地传统美食制作匠人，深入人民群众了解他们对当地特色美食的看法，亲自学习中国特色传统美食的制作工艺，并以文字、照片、录制视频等方式记录下来。
队员们分别探究保定驴肉火烧、武陟油茶、郏县饸饹面、天津煎饼果子、开水白菜、锅包肉、胡辣汤、方城烩面、小笼包、黄河口水煎包十种美食。他们发现这些中华特色传统美食中蕴含着深厚的历史文化与内涵，推动乡村文化振兴，同时也促进人民健康饮食习惯的养成；另一方面，这些当地传统美食成为特色招牌，吸引远方的客人，给当地旅游业增添新的活力，推动经济发展，促进乡村振兴发展战略的实施。
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党的十九大作出实施乡村振兴战略的重大决策部署，把乡村文化建设摆在突出位置。“承味”实践队基于中华传统美食文化这一点，队员们通过社会实践深刻认识到当地美食文化及影响，在美食面前，人们的内心可以得到极大的满足，可以很容易拥有一份最简单的幸福。如果将这份幸福传递给更多人，让更多人了解并传承美食文化，这个地区将会因为这份努力变得更加繁荣幸福，振兴乡村的进程也会更加顺利。



参与乡村振兴战略试实施，从身边做起
---艺术与设计学院“郑州市滨水景观实践调研队”
加强城市生态环境建设已成为新时期城市建设与环境保护工作的重点，也是落实科学发展观的具体措施。为更加清楚地了解郑州市居民人居环境，美化城市环境，促进公共服务，为提升乡风文明贡献自己的一份力量。艺术与设计学院滨水景观实践调研团队的队员通过线上调研方式，克服疫情期间不能到达现场测量的难题。通过卫星地图测绘的方式，对河流的水域面积，河流水量以及沿岸绿地面积等进行数据统计。同时借助网络，查阅相关资料，对河流驳岸形式，周围植被分布等做出调研总结。
通过我们的数据调查分析我们得知几个问题：
1.树种优势没能发挥，绿化效果不佳。法桐是世界 5 大行道树首选树种，非常适应在郑州地区的生长，绿化效果和遮荫效果都很好。郑州市有一段时间因片面追求树种的多样性而放弃法桐作为行道树的优势，却选用一些生长慢、绿化和遮荫效果差的南方树种做行道树，社会效益和生态景观效益都不理想。
2.郑州市多年来降水量时空分布不均、水资源严重缺乏。郑州市己被列为全国 30 个极度缺水的城市之一。近年来，随着经济的快速发展，城市生活污水排放量和工业废水的迅速增加，使得水质量受到不同程度的污染，治理任务异常严峻。
3.河流两侧相邻的自然生态板块较少，绿地尚未形成结构完善、布局合理的网络系统。市区乔木未能形成连续的林冠层；也没有形成花、草、树相结合，乔、灌、藤相配置，多品种、多层次、多结构复合的生态绿化空间。
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针对以上几个问题我们也提出相应的建议，保护郑州市这一难得的湿地资源；坚决杜绝不合理的开发行为，在保护范围内实行退耕还林、退耕还湿、恢复湿地的自然生态景观。
生态城市是 21 世纪城市的发展模式，郑州市作为历史文化名城，应该加快城市生态安全、生态经济和生态文明的建设，使郑州市社会经济和人民生活有一个良好的生态环境，实现人与自然的和谐相处，努力使郑州市率先建设成为中部地区国家生态城市。
 队员们积极热情地进行调查研究，对郑州范围内的主要河流进行空间特征的分析，综合利用各种价值评估方法，调查河流对周边居民生活的影响。虽然因疫情原因我们不能到现场去进行实地测量，但大家态度十分积极主动，线上讨论十分热烈。期待下一次实践活动时，队员们会有更好的表现！
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