
张洋老师先进事迹

个人简介：张洋，女，1978 年生，电力学院副教授，硕士生导

师，主要研究方向为新能源发电。主讲《电力系统暂态分析》、《高电

压技术》等课程。2009 年、2011 年获校教学质量优秀二等奖；指导

毕业设计多次获校优秀毕业设计；2016 年被评为校先进教育工作者。

近年来，完成《水力发电机组故障快速诊断及定位技术的应用研究》、

《风电场接入电网稳定性问题研究---风电场稳态运行中无功补偿方

法研究》等多项科研项目。发表《风电场无功补偿问题的研究》、《光

伏-储能联合微网系统工程方案设计》等 EI期刊论文 10 余篇、获省

教育厅科技成果二等奖两项、省自然科学学术奖五项。

教学心得：作为一名教师，无论是从备课、讲课还是其他方面来

说，我一直以学生为主体，对教学方式进行不断地改善。我认为要想

取得良好的教学效果，应该做到以下几点：

一、认真备课

备课时，我们要认真阅读教材，依照课程标准，确立教学目标以

及授课计划，然后根据课本内容，搜索相关资料来增加课堂知识容量，

再加之典型习题来加深学生对所学知识的理解程度。

二、活跃课堂气氛，激发学生学习兴趣。

课堂是教学的主阵地，是取得良好教学成果的关键。我们要充分

准备课程的第一堂课，在备课时选取与学生生活有关系的话题，在学

生们参与互动的同时引入新课程，激发学生对课程学习的兴趣。在课

堂教学环节，我们应时常站在学生的角度去思考，不定时穿插学生感

兴趣的话题，使课堂变得丰富有趣，避免单纯枯燥的说教。

三、注重学生的差异，重视学困生的转化。



在教学中我们要承认学生的差异，在平时的教学中，坚持以表扬

鼓励为主的正面教育。在作业布置上尽量做到有浅有深，有易有难，

以满足不同层次学生的需要，避免一刀切。

四、加强练习与巩固

要想牢固掌握所学知识，必须不断地复习和巩固。因此在每堂课

开始的前五分钟，我会对上一节课所学知识进行回忆巩固，在回顾的

同时便于发现学生掌握不牢固的地方，进一步讲解巩固。

五、时常反思总结，改善教学方法。

进行期中测验。一方面可以把所学知识加以归纳总结，加强学生

对知识的系统掌握；另一方面，通过学生成绩反思自己工作的优缺点，

及时调整教学方法，扬长避短，更好地适应学生的要求，提高自己的

执教水平。

六、不断汲取他人教学精华。

为了提高自己的教学水平，在工作之余，我经常听其他老师的课，

与同行进行有针对性的交流、探讨教学中存在的问题。三人行必有我

师，只有经过真心的求教，总结吸取别人的教学精华，才能弥补自己

教学的不足，从而积累自己的教学经验，经过反复的教学实践，形成

自己独具特色的教学风格。

七、保持与学生的沟通交流

在课下和学生做朋友。如果老师愿意敞开心扉，师生关系就不存

在鸿沟。我时常与学生保持沟通交流，及时解决学生对知识的疑问，

并乐做学生在生活上的引路人，给予学生生活上的关心和帮助，促进

形成良好的师生关系。这样不仅可以及时发现课堂上所存在的问题，

而且可以有效地激发学生对课程学习的兴趣，进一步提升教学效果。



以上七点就是我从事教学工作十余年来所总结的浅显心得。关于

教学固然存在一定的方法，但在我看来，这种种的教学方法大同小异，

关键是我们能否用心做好分内的工作，是否正确对待自己的职业。如

今二十一世纪的教育向教师又提出了更高的要求，身为教师的我们不

仅要有良好的师德、广博的专业知识和较强的学习能力，还应树立现

代教育理念，把握教学规律，为培养科技型创新人才贡献微薄之力。


