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1、 [bookmark: _Toc21811]环境消杀
雨灾导致地面环境的污染、人接触疫水和蚊虫叮咬机会增加，容易引起传染性疾病的流行或暴发。
（1） 环境清理与消毒
1． 室外防疫要点
（1） 做好粪便管理：及时修复被水淹没的公厕、垃圾收集站点的设施，并进行消毒处理；
（2） 垃圾要日产日清；
（3） 清除淤积后对淤积区域进行消毒。清除地面和草地的水洼区域并喷洒杀虫剂杀灭蚊子；
（4） 动物尸体妥善处理：对环境清理中清出的家畜家禽和其他动物尸体应用漂白粉或生石灰处理后进行深埋处理。挖 2 米以上深坑，在坑底撒漂白粉或生石灰，把动物尸体投入坑内，再用干漂白粉按20～40g/m2 洒盖于尸体上，然后覆土掩埋压实。尸体清理后需要对其场所进行消毒处理，可选用1000mg/L～2000mg/L含氯消毒剂喷洒消毒，作用30min～60min。
2． 室内防疫要点
（1） 进水的房屋一定要彻底进行杀菌消毒。可采用 500mg/L 有效氯消毒液，或 200mg/L 二氧化氯，或 200mg/L 过氧乙酸进行喷洒、擦拭消毒，作用 30 min。尤其是被洪水浸泡过的物品；
（2） 浸泡的衣物用消毒液做一次彻底的消毒，可用 2% ～5% 的洁灭净洗消液，将衣被浸泡 15 min～20 min后再进行洗涤。然后放在烈日下曝晒从而达到二次消毒；
（3） 扔掉无法用漂白剂洗涤和清洁的物品；
（4） 加强室内除湿，通风干燥，待室内通风干燥、空气清新后方可居住。
（2） 生活用品消毒
家具、卫生洁具、办公用品等清污后，用浓度为 500mg/L 的有效氯溶液采用冲洗、擦拭、浸泡方式，作用 30 min，或采用 200mg/L 二氧化氯、200mg/L 过氧乙酸、1000mg/L 季铵盐类消毒剂进行消毒处理，消毒时间 15 min～30 min。消毒后再用清水擦拭干净。
（3） 餐、饮具消毒
餐、饮具清洗后首选煮沸消毒，煮沸时间应在 15min 以上。也可使用消毒剂进行浸泡消毒，如用 250mg/L～500mg/L 有效氯消毒液浸泡 30 min，消毒剂浸泡后应以清洁水冲洗干净。
(四)生活用品消毒
家具、卫生洁具、办公用品等清污后，用浓度为 500mg/L 的有效氯溶液采用冲洗、擦拭、浸泡方式，作用 30 min，或采用 200mg/L 二氧化氯、200mg/L 过氧乙酸、1000mg/L 季铵盐类消毒剂进行消毒处理，消毒时间 15 min～30 min。消毒后再用清水擦拭干净。
2、 [bookmark: _Toc923]饮用水安全
洪涝灾害发生后，由于供水系统毁损、水源易受细菌、病毒、寄生虫和工厂化学物质的污染，喝这样的水，用这样的水淘米、洗菜、洗刷锅碗盆或刷牙、漱口等，极易引发和传播疾病及引起化学性急慢性中毒。同时，受人群抵抗力降低以及卫生服务可及性降低等因素的影响，各类传染病疫情，特别是肠道传染病和自然疫源性疾病疫情可能出现暴发和流行。因此，针对洪涝灾害对饮用水卫生可能会产生致病微生物污染、水质感官性状恶化和有毒化学物质污染三个方面的影响，洪涝灾害期间个人饮用水卫生应注意以下几点：
1． 不喝生水，尽量喝烧开的水、瓶装水或符合卫生标准的瓶装水、桶装水；或经救灾指挥部认可的饮用水（净化设备现场制备或送来的桶装水）。
2． 不喝来源不明或被污染的水，不用来源不明或被污染的水漱口、洗菜等。
3． 取水点远离粪便、垃圾、污水。
4． 已受污染的生活用水或饮用水，一定要进行澄清、消毒处理；
5． [bookmark: _GoBack]装水的缸、桶、盆等盛水器具必须干净，并经常消毒，消毒后放干；
6． 自觉保护生活饮用水水源及环境，在指定地点堆放生活垃圾、倾倒生活污水等。
3、 [bookmark: _Toc9052]食品卫生
（1） 食品卫生宣传
在灾区广泛深入地开展食品卫生、营养与健康知识的宣传普及， 提高灾民的自我保护意识和能力，主要内容包括：
1． 不吃霉烂变质的食品，不吃来路不明的食品，不吃死亡的家禽家畜。
2． 不吃生冷食品，加工食品要烧熟煮透。
3． 不喝生水，生水应烧开后饮用。
4． 饭前便后要洗手，加工食品前要洗手。
5． 生、熟食品要分开放置和加工。
6． 食品容器、餐具要彻底清洗和消毒。
7． 剩菜剩饭要确保没有变质，经彻底加热后再食用。
8． 足量饮水，每天至少 1000ml 饮用水。天气炎热或活动量大时，应增加饮水量。
9． 吃好三餐，摄入充足的食物，做到食物多样化。
10． 优先选择营养强化食品。在食物种类单一的情况下，可选择复合营养素补充剂。
（2） 食源性疾病预防
食源性疾病是灾害期间常见的食品卫生问题，预防食源性疾病发生，应做以下几点：
1． 保持清洁
（1） 饭前便后以及操作食品前后要认真洗手，不用脏手和不洁工具接触食品；
（2） 生吃的瓜果蔬菜一定要洗净、消毒后再食用；
（3） 餐具和切配、盛装熟食的刀、板和容器，在使用前要清洗干净后消毒；消毒方法用物理方法蒸煮法最好；
（4） 不使用污水清洗瓜果、碗筷餐具；
（5） 掌握和应用各种简易设施和方法做到食品原料、半成品和成品以及炊具、餐饮具防尘、防蝇虫、防鼠、防水和防潮；
（6） 其它接触食品的工具、容器、包装材料、工作台面以及货架、橱、柜也应当清洁、无毒无害。
2． 生熟分开
（1） 生熟食品要分开盛放；
（2） 刀、砧板、容器、餐饮具等要做到生熟分开；
（3） 避免交叉污染，特别注意避免手、抹布等的交叉污染。
3． 烧熟煮透
（1） 提倡尽量使用蒸、煮、炖等长时间加热的烹调方式；
（2） 制作肉、蛋、奶、鱼或其他易腐食品时，特别要注意烧熟煮透；
（3） 尽量不加工和食用冷荤类食品；
（4） 不生食动物性食品；
（5） 生水一定要烧开后再喝，不能直接喝生水。
4． 安全存放
（1） 建议只加工简单的饭菜，即做即食，不存放，尽量不吃剩饭剩菜；
（2） 必要时，剩饭菜、隔夜熟食在确定没有变质的情况下，经彻底加热后再食用。
5． 材料安全
（1） 喝清洁饮用水和/或达标瓶（桶）装水，不喝不清洁的水；
（2） 食品原料与辅料必须新鲜、清洁，无毒无害，色、香、味正常，符合相应的卫生要求；
（3）不吃病死、毒死或死因不明的家畜、家禽、鱼虾，不自行采食不认识的野生蘑菇和其它野菜、野果，不吃严重污染、腐败变质和可疑有毒的一切食品。
发现食源性疾病后，应及时向卫生计生行政、食品药品监管等部门报告发生的时间、地点、人数及原因等，同时采取紧急救治措施。卫生专业人员应立即赴现场开展流行病学调查、卫生学处理、病人救治等工作，查明原因、采取相应措施、控制事态发展。
4、 [bookmark: _Toc19039]个人防护
洪涝灾害发生后，由于饮水饮食卫生状况恶化、环境污染、病媒生物孳生、人群接触机会增加及抵抗力下降等因素影响，容易发生各种传染病。如何做好个人健康防护，预防灾后常见疾病，应注意以下几点。
（1） 注意饮水卫生
不喝生水，只喝开水或符合卫生标准的瓶装水、桶装水。
（2） 谨防食物中毒
食物要煮熟煮透，生熟分开，餐具须清洁并消毒后使用，进食前要洗手；不吃腐败变质或被洪水浸泡过的食物；不吃淹死、病死的禽畜、水产品；不吃剩饭剩菜，不吃生冷食物；不到无食品经营许可证的摊档购买食品。
（3） 注意个人卫生
1． 注意个人卫生，不接触排泄物、垃圾、动物遗体，防范蚊虫叮咬。
2． 勤洗手。在手部有明显污物的情况下，要先用流水和洗手液/香皂清洗，擦干后再进行消毒。可选用手消毒剂揉搓双手，也可用碘伏或其它皮肤消毒剂涂抹消毒。不用手、尤其是脏手揉眼睛。
3． 蹚水后要及时清洗，外出尽量穿胶鞋。暴雨后地上的积水中有许多细菌、病菌，长时间浸泡在污浊的水中，可能会患上一些皮肤疾病，比如脚气（足癣）、浸渍性皮炎、皮肤外伤感染等，建议大家外出尽量穿上胶鞋。趟过积水的朋友，回家后要及时清洗皮肤，出现破损要及时消毒。
4． 预防皮肤溃烂。应保持皮肤清洁干燥，随身用毛巾等擦汗。可在皮肤皱褶部位扑些痱子粉。下水劳动时，每隔 1～2 小时休息一次，擦干脚，在阳光下曝晒片刻。每次劳动离水后，一定要洗净脚，穿干鞋。当发现脚部皮肤破溃并有加重趋势时，如情况许可应暂时不下水。要设法穿长统靴。有足部皮肤病的应少下水。
（4） 出现健康问题及时就医
要继续时刻保持良好的个人防护意识，尽量待在家中或者安全的地方，保证一定社交距离，如果感觉身体不适时，要及时找医生诊治。如出现发热、咳嗽、腹泻、乏力等症状，要佩戴一次性医用口罩及以上级别口罩，及时到就近的发热门诊进行排查和诊疗，就医过程尽量避免乘坐公共交通工具。其次是遵听医嘱，配合传染病隔离，注意药物使用方法。
（5） 保持心理健康
灾后易出现急性应激反应，多数在 30 天内明显缓解。保持积极的心理状态和良好的生活规律，如超过一个月仍未恢复，应向精神科医生求助或到心理危机干预机构咨询。
（6） 注意环境卫生
1． 自觉保护生活饮用水水源及环境，不随地大小便，不乱扔垃圾，   在指定地点堆放生活垃圾、倾倒生活污水等。
2． 及时检查生活、工作周边环境有无积水环境，如废弃器皿、花盆、小水坑及沟渠等，清除可能蓄积有蚊幼虫孳生的各种水体，疏通下水道。储水器皿要勤换水，加盖防蚊。搞好周围环境卫生，喷洒消毒杀虫药水。
3． 注意灭蝇灭鼠，当发现老鼠异常增多的情况需要及时向有关部门报告。
5、 [bookmark: _Toc27888]重点疾病预防
暴雨容易造成严重的内涝，洪涝灾害发生后，由于饮水饮食卫生状况可能不良、环境污染、病媒生物孳生、人群接触机会增加及抵抗力下降等因素影响，容易发生各种传染病特别是肠道传染病、虫媒和自然疫源性传染病、经密切接触的传染病等的增加，因此高校做好这些疾病的防控工作十分重要。以下为洪涝灾害后重点疾病防控要点：
（1） 霍乱
不进食生的海（水）产品，海（水）产品加工存放容器要做到生熟分开，煮熟后食用，清洗海鲜人员要彻底洗手再接触食品和餐具；不喝生水，只喝开水和合格瓶装水；避免大型聚餐和吃剩饭菜；不随地大小便，更不要在水井和河边大小便；发生无痛性腹泻和呕吐须立即就医；粪便和呕吐物污染的地面、容器、厕所、水龙头、衣物被褥等应进行清洁和消毒。从事饮食服务、垃圾粪便处理，或者一般人群根据专业机构推荐可及时口服霍乱疫苗。
（2） 细菌性痢疾
不进食未洗净的瓜果、蔬菜，瓜果要削皮吃，少吃凉拌菜，不吃或少吃熟肉凉盘食物；食用生大蒜有助于预防；食物加工要煮透；饭前便后、加工食物前要洗手；防止饭菜被苍蝇叮爬；不喝生水，只喝开水、合格瓶装水。不随地大小便。发生水样便、稀便、脓血便，伴腹痛、里急后重应立即就医。儿童发生高热惊厥应就医排除是否为中毒性痢疾。
（3） 伤寒和副伤寒
不进食未洗净的生菜和瓜果；不吃未煮熟的贝类等海鲜。不喝生水，只喝开水、合格瓶装水；饭前便后、加工食物前要洗手；不随地大小便。目前伤寒、副伤寒病情一般不典型，当出现持续3天以上发热，头痛、食欲差，排除感冒等疾病，有不洁食物或生冷食物进食史，应立即就医治疗。从事饮食等服务、垃圾粪便处理，或者一般人群根据专业机构推荐接种伤寒疫苗。
（4） 甲型肝炎
不进食未洗净的生菜、不吃未煮熟的贝类等海(水)产品。不喝生水，只喝开水、合格瓶装水；饭前便后、加工食物前要洗手；不随地大小便。不共用水杯等餐具用具；出现皮肤、眼睛巩膜发黄、恶心、厌油、食欲差等消化道症状应立即就医治疗。从事饮食服务、垃圾粪便处理，或者一般人群根据专业机构推荐接种甲肝疫苗。
（5） 手足口病
1． 常用清水和皂液洗手，特别是在接触口鼻前、进食或处理食物前、如厕后、当手被水疱、呼吸道分泌物污染时及处理被污染的物品后要彻底洗手。
2． 经常清洁和消毒日常接触的餐具、用具、物品或表面（如家具、玩具和共用物品）以及分泌物、呕吐物和粪便等污染的物品用具。
3． 尽量不要共用毛巾或其他个人物品。
（6） 食物中毒
食物要煮熟煮透，生熟分开，餐具须清洁并消毒后使用，进食前 要洗手；不吃腐败变质或被洪水浸泡过的食物；不吃淹死、病死的禽 畜、水产品；不吃剩饭剩菜，不吃生冷食物；不到无卫生许可证的摊档购买食品；不吃发霉食物；不自行采摘野生菌类食用。避免误用工业 盐当食用盐；食品应储存在干燥、低温处，且不易被鼠类和苍蝇、蟑螂侵害，并防止鼠药污染食品。洪灾期间和退水应避免或减少大型聚餐。
（7） 水源性疾病
不喝生水，只喝开水或符合卫生标准的瓶装水、桶装水；装水器具必须干净，并经常倒空清洗；对临时的饮用井水、河水、湖水、塘水等，一定要进行消毒；混浊度大、污染严重的水，必须先加明矾澄清后再消毒；饮用水消毒剂（漂精片、消毒泡腾片)必须放在避光、干燥、凉爽处存放(如用棕色瓶拧紧瓶盖)。自来水水管或水龙头如被污染，退水后应充分清洗管路，水龙头表面使用含氯消毒剂擦拭消毒。集中性供水应严格按照规范消毒，末梢水余氯须达到国家标准。
（8） 急性出血性结膜炎
注意手部清洁。不用手、尤其是脏手揉眼睛。各人的毛巾与脸盆应单用。如果不得不与急性出血性结膜炎（俗称红眼病）病人共用脸盆，则应让健康人先用，病人后用，用完以肥皂将脸盆洗净，并常用消毒剂浸泡消毒，不能使用酒精消毒剂，应使用含氯消毒剂。
（9） 肾综合征出血热
肾综合征出血热（又称流行性出血热）是由汉坦病毒引起、以鼠为主要传染源、可通过多种途径传播的自然疫源性疾病。主要传播途径包括：携带病毒的鼠类分泌物、排泄物等被搅起漂浮到空气中形成气溶胶，经呼吸道吸入或经粘膜接触而感染；被鼠类咬伤或破损伤口直接接触带病毒的鼠类血液和新鲜排泄物而感染；进食带毒鼠类粪便污染的食物，经口腔或胃粘膜而感染。潜伏期为4～45天，多为1～2周。该病起病急、畏寒、发热；全身酸痛，乏力，呈衰竭状；头痛，眼眶痛，腰痛（三痛）；面、颈、上胸部充血潮红（三红），呈酒醉貌；眼睑浮肿，结膜充血，水肿，有点状或片状出血。
群众要做好卫生及自我防护工作，如确保家及工作场所无鼠；妥善保管粮食、防止食物被鼠污染；清扫有鼠类尿、粪污染的地方时，要适当防护，戴橡胶或塑料手套，戴口罩；做好防鼠灭鼠措施，防止鼠类进入室内；不采取人工捣动鼠窝等灭鼠措施。
（10） 疟疾
1.  加强疫情监测，建立疫情监测点，及时准确掌握疫情，分析趋势，进行预测，为制订防治对策提供科学依据。
2.  加强发热病人的血检，及时发现传染源，规范治疗现症病人，及时开展疫点处置，防止传染源的积累与扩散。
3.  开展媒介控制措施，对疟疾高发区且蚊媒密度较高的灾区群众集居地和居住场所用拟除虫菊酯进行室内滞留喷洒。
4. 提倡使用蚊香，杀虫剂浸泡蚊帐或长效蚊帐，有条件的地方，在居所内安装纱门、纱窗等家庭防蚊措施。提倡穿着长袖长裤、在暴露的皮肤部位喷涂酊剂、霜剂、液剂等驱避剂，改变露宿习惯等，做好个人防护措施，减少蚊虫叮咬。
5. 开展爱国卫生运动，清除杂草污泥，填平坑洼，改善环境卫生，减少和消除蚊媒孳生场所。
6.  开展疟防知识的健康教育活动，提高灾区群众自我保护意识与防护能力。
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