共青团华北水利水电学院委员会

通    知

华水团通[2013]6号
关于举办第二届“情朗杯”心理健康

知识竞赛的通知
 
各学院团委：

　　为进一步促进大学生心理健康工作，帮助大学生学习心理健康知识，营造“人人关注心理健康，促进快乐成长成才”的良好氛围，校团委决定举办第二届“情朗杯”大学生心理健康知识竞赛，现将有关事宜通知如下：

　　一、活动主题
　　心之约，梦之翼

　　二、组织单位
　　主办：校团委

　　承办：心理健康教育中心、校大学生心理协会　

三、竞赛安排

　　1.准备阶段（4月2日—19日）：各学院进行普及宣传，并自行组织选拔比赛。

　　2.初赛阶段（4月20、21日）：14支学院代表队分两场进行比赛（抽签决定先后），每场采用淘汰制，取前3名进入决赛。

3.决赛阶段（4月27日）：进入决赛的6支队伍根据决赛中的成绩进行排名。

4.请各院活动负责人加QQ:1226969970（吕砚田），方便查收竞赛题库、活动策划等。

　　四、参赛要求
　　本次竞赛选拔采用逐级三人制淘汰赛。各学院根据规定的竞赛内容认真组织选拔，积极准备，派出一支三人组代表队参加校级比赛。此次比赛初赛设有必答题、抢答题、风险题三种题型，决赛增设能力题。如有并列，将启用附加题。最后根据每个队的得分高低决出胜负。

五、竞赛内容：

健康心理学知识，心理咨询常识，趣味心理知识，心理情境再现、模拟等。　  
　　六、奖项设置：
大赛设团体一等奖、二等奖、三等奖各一项，优秀个人奖三项。大赛将为获胜团队及个人颁发证书及奖品。
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