
共青团华北水利水电学院委员会

通    知

华水团通[2013]11号

关于开展大学生

“生命教育”主题活动的通知

各学院团委：

为进一步提高我校学生心理健康水平，培养学生正确的生命观和价值观，帮助学生正确对待学业繁重、家庭贫困、人际困扰、择业困难等各种压力，不断增强学生自我调节、适应社会、承受挫折的能力，努力营造健康和谐的校园环境，根据《关于举办第十届大学生心理健康活动月的通知》（华水团通[2013]7号）文件要求，校团委决定在全校范围内开展大学生生命教育主题活动。现将有关事宜通知如下：
一、活动主题 

关注心理，珍爱生命

二、活动组织

主办单位：校团委

承办单位：各学院团委

原则上要求全校每个班级都要以班为单位开展活动，也可以几个班级联合开展活动。

三、活动时间 
2013年5月6日-5月26日 

四、内容和形式

生命教育的内容：珍惜生命教育（尊重生命、敬畏生命和珍惜生命）、生命价值教育（正确看待生命、树立正确的生命价值观）、热爱生命教育（欣赏生命、坚强和抗争、发现生活的真谛）、挫折教育和逆境教育（在挫折、苦难、逆境中领悟生命、升华生命）、生命安全教育（提高生命安全意识、学习安全知识和急救、自救常识、提高、应对突发事件的能力）

生命教育的形式：主要采用主题班会形式，也可以采用主题报告、演讲、征文、心理游戏、诗歌朗诵等。

四、活动要求 

1.提高认识，组织到位。各学院要高度认识生命教育活动的重要性和紧迫性，制定好本单位开展大学生生命教育活动的实施方案并于5月10日前交校团委心理健康教育中心。方案中须注明详细的活动时间及地点，以便校团委组织人员进行观摩与学习。

2.扩大宣传，树立榜样。各学院要通过宣传栏、网站、微博等，开展形式多样、内容丰富的生命教育宣传和实践活动。可选取具有典型性和示范性的个人先进事迹，并采取多种方式对典型事迹进行宣传，以榜样的力量影响和带动其他学生，让学生体验生命的意义，感悟生命的价值。

3.善于创新，重点突出。各学院根据自身实际情况，灵活安排教育内容和形式，尽可能涵盖各方面内容。也可请校内外专家举办专题讲座，通过名师的言传身教，让广大学生感受生命的珍贵，感悟人生的责任，增强责任意识和感恩意识，努力学习，健康成长。

4.认真总结，提炼经验。活动结束后，各学院要认真总结此次生命教育主题活动的成功做法和经验，形成工作总结材料并于5月30日前交校团委心理健康教育中心。工作总结材料须含活动图片、宣传报道、实际效果等内容，并选报2-4个班级开展生命教育主题活动的详细资料，参与活动评比。

联系人：卞小华

电  话：0371-69127470

邮  箱：bxh@ncwu.edu.cn
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